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SÖcrtfcc Sefertmtcit! 

$ier übergebe id; 3f)nen ein SBerf, ba« 
gewiß 3^re »olle 3urriet>enljeit erlangen »tri». 
— 2ßof)t werben 2)ianrf)e unter 3l>nen nur 33e* 
J annteS ftnben, ftd^et aber aud) 93ie(eö , wa8 
3f>ncn als neu unb nii&lid) erfdjeinen wirb. 

3d) bjelt e8 für ntd)t ungeeignet, jeber £ie* 
ferung einen 2lnl)ang anju^ängen, worin bie 
©iftyftonjen, bie un8 junädtft umgeben, unb 
welche mitunter leicht mit bcn nüfclidjen ©ar* 
tengewäd)fen »erwed;felt werben fonnen, nad) 
if>rer 9Jatur gefcbilbert unb burd) Slbbilbungen 
vcrjiniilid;t werben. ' 

V 

<$f)e wir in fommenben Lieferungen jur 
?ebre »on ber Bereitung ber @»eifen jc. über». 
gef)en, werben folgenbe Stb^anbütngen voran» 

gef)en: '. 

/ • • **. * 

A) $on ber Sffia&l unb @d)irflid)feit ber 
Reifen, unb tion bem 9farid)tcn berfelben. 



. b> ©o« ber «norbnung unb SBefe^itnfl 

• • • 

bei Xiifel. ., 

C) $om £ran$iren ob« 3erlegen beS, 
^leifc^eö «nb ©wiegen befl'etben. (Wit einer 
lithographirten Mcf)t.) 
. D) griffe Sßrobufte beö «Pflanzenreich 

aufjubercahren. 

E) • 33egetabilifcf)e «Probufte einzumachen. . 

F) ^robufte beö $flanienreicl)ö ju troef neu. 

G) ®W, #ufffcttfrnd)te, @ier k. aufju- 

bewahren. . 

Ii) <£iufcbjad)ten, ßinyitfeln, Dläuchern unb 

fauern be8 gleite«, «.f.«. 

Sann fotnmt bie Äiic^e, ber £eerb, unb 
wenn eö ber 9tauin geftattet, noch »ielc anbere 
Verrichtungen. 

. Stögen «Sie , bereite Seferinuen , biefeö 
. @efchenf gütig aufnehmen, unb — befielt ver- 
datetes (Brfcheinen entfcbulbigeu. , 
Bergzabern. / ! 

• * • 



Slllgememe SWegeln betin Soweit. 



<B gebört unftreitig gn ben gröfiten $flid)ten einer guten 
feousfrau , m U bei Einrichtung ibrer &äu8li#en SBirtb* 
föaft ein Dorpgliibeg Qlugenmerf auf bie #ii$e richtet, ba 
Diefe für Mefelbe eine Qwptmxtfkitk ift, woraus meiften* 
ber ©efonbbeitWanb Der gamüien fliegt. 

Eben batin ge^ftrt Drbnung, »einliefert, gleij, $iue* 
li^feit nnb Sparfamfeü. 

3)ie &rbnttttß beftebt in Her (SinerletyeU in ber 5lrt 
nnb 28eife, wie »ieferlei IDinge na<f> einerlei Ufegel im Sau- 
me beifammen ober in ber 3«t aufetnanber feigen. 

3n einer tpobkingeriibteten £ü$e muß bo^er einem 

jeben ©eföirre unb jeber ©erätbföaft fein teflimmter $lafc 
angewiefen fein. Slidjt* borf erfl gefugt werben wenn ti ge* 
brauet werben foll, benn baburd) gebt nur bie 3t\t unnu> 
uerloren , nnb tl fonn baburdj man^er 9?a$tbeü entfleben, 
inbem wäbrenb bem Sutten eine 6peife auf bem gener »er* 
Mrben, ober bodj Jba« Slnfeben verlieren fonn, nnb immer muf- 
fen ade ©egenftänbe rein gehalten werben. ■ .* • 
3)ie Angreifer ( Xopflappen ) muffen gehörig für $onb 
liegen , bamit man ben lopf jc. fd>nefl oom geuer nehmen 
fann, wenn foldjes bie Umftdnbe erforbern, ■ • 

3)ie Orbnung erforbert aiid), ba(j bie in ber Jtii^e m< 
fommenben ©efdwte gehörig nad> einanber »erriAtet roerbeu. 

ijt baber wiber eine vernünftige Orbnung, wenn 5. cber 
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fteuer $um tfotbcn gemacbt wirb, beoor man Baffer, t»ieüeiA( 
au* einem nitbt gan$ naben Brunnen berbei geholt bat. 3)tott 
üerfdncbe überbatipt nitbt* Ms auf ben legten *Hugenbli<f, n?cnn 
fold?e* obne irgend einen 9?adrtbeil früher geftbeben fann. ! 

3nnig oerbunben mit ber £>rbnung*liebe i|l bie üiebe $nr 
SWemltchf eit „ fie ift ein not&menDigeS drforbernij bei 
■üuöfibun^ Der Jtodjfnnfr, iinb g(ei$fam eine natitrürije fiolge j 
ber Drbnung, b'cnn fte wirb -fid) ba nityt finDen, ipo biefc | 
uermifjt wirft. 6ie fann nie gu weit getrieben werben, unb \ 
nutl fleh nidjt nur auf bie 6peifen unb ^üdjengerätbfcbafteu } 
befdmtnfen , fonbern felbfi aud) auf bie $crfimen , weldje He J 
üd>e beforgen , aufbebnen , unb *war nidjt Mos auf bereu I 
flletbung, befonberS bie <Sd)ür$e, womit nie bie &eijjen Xopfc 
angegriffen werben bürfen, fonbern aud) felbft auf ben Äörper. 
33or$üglid) muffen bie $aare in gehöriger Drbnung gehalten 
»erben. W fann wo&I nichts wibriger fein, all in ber 5tü$e 
6d)mufc unb Unreinigfeit su finben. Die £ü*c füllte im 
Skr&ältniffe einem Speifejimmer gleiten, unb barin nidit* 
»orfommen, wa3 ßdel erregen f önnte. 

2a mehrere (Bpeifen mit ben £änben angegriffen werben 
muffen, fo ocrlangt e« Won ein geriugeä ©efft&l für Seinlid). 
feit , bajj biefelben freie rein gebalren werben muffen. iw 
33af$en berfelben mujj baber im ungemeinen ni$t nur öfter* 
fleföefan, fonbern fogar jebc*mal wenn man Sadjen angefaßt 
bat bie Derfdjiebcne öerüdje baben, unb baber Die eine epeife 
burtb ben $eru($ ber anbern i-erborben werben fann, i^d. 
menn man öäringe, 3n>ic&clix :c. mir ben £änben bebanbelt 
bat, uub barauf, obne bie 6änbe gebbrig mit Seifenwaffct 
gmaffen tu baben, eine fSfe ;e. Speife berührt, i Stiu 
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fd>en , Prbheeren. ftnr fofrfje %m miiB fclbft ein Wentorf 
#anbtnd> beftimmt fein. * 

Serben mehrere epeifen $u gleitet 3eit ^bereitet f fa 
wirb $u jeto ein befonberer ÄotMöjfel'crfortot. 

5>ai gleifd^ muB, iwniiglid) in bei wärmeren 3a6ref$eit, 
rbe e$ SWR Seuer gebraßt wirb, febr furgfälrig abgcioafcbcn; 
unb gngleiA genau unterfuhr werben, ob niAt bie Stiegen i|« 
ren odiweifl baran abgefegt haben. 

MM (Semiife muH mit Sorgfalt beim lageslidfjte berie- 
fen, uno nad) <Kbfpnberung ber unbrandjbaren ober t»pn ffiür- 
mern int anbeten 3nfeÄc» angefreffenen Heile, gehörig, un- 
ter öfterm $öerf»feln M 2öaffcr3, geroaföcn werben. 

5)a3 aßajfer, bd0 in ber Äüd>e ;um Äotfet gebrannt 
wirb, barf ;mn>t ni$t lange in fernen (Gefäßen geflanbeit 
haben, weil eä barin leicht einen unangenehmen ^ofügef^matf 
erhält. Salier fft e$ 4ucb nöt^ia , be$ SKorgenft bie crflett 
kirnet ffiaffer aus Brunnen, welche l>öl$ewc $umpröl>ren (jä- 
hen, weglaufen $u laffen. 

(Sine befonbere ^nwenbung ber föeinlidtfeit mnfc bei ben 
flüdjengefthirren je. flattfinben , in welchen bie etfeifen zube- 
reitet ober aufbewahrt werben. 2)a$felbe gilt au* bon ben 
übrigen SpeifegerätMhaften. Unreinlicbfeit an biefen fingen 
tft f^on beswegen tabefoäwertb, weil fic @tfel erregt; fic neb* 
men einen unangenehmen ©efthmaef an, werben fauer] übel- 
riedjenb k., unb ihr ©enufi muB nnferer ©efnnbbeit *nm 
yatitbnl gereichen, $or$ügfid) [(henfe man fupfernen ®e- 
tdfien grofce anfmerffamfeit, ba Tie leiebt törünfpan erzeugen, 
to fid> auflb*t, Den Speitcn unb ®etränren mittbeilt, int* 
auf fotye Seife gan$e Jamilien bergifieu Im. 
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' tlfle >Berri$tungen in ber Jfcücfje muffen ni*t nnr in ge- 
höriger Seit gegeben, frnbern aud> mit gehörigem gleifi unb 
größer aiufmerffamfeit »errietet werben. 3Benn meiere 
epeifen m einer SlaMcÜ bereitet werben , fo wirb oon ber 
Serfan rpel*e bie Äü*e beforgt, eine regelmäßige, unermüb- 
li$e . SJätigfeit geforbert , bamit , inbem fie eine Qlrbeit 
oornimmt , eine anbere ni*t unterbleibe , ober bie eine ober 
bie anbere <Speife. ungenießbar werbe. 3)ie Äödjitt mut ba- 
(er ©efliffenbeit nnb ®efd)wütbigfeit befaen , fie muß mit 
Umftdjt beurteilen, wel$e epeifc ?nm Öabrwerben bie lang* 
fte Seit erforbert, ünb baber ?ner|t sunt Seuer gebraut werten. 

3Me epeifefammer .unb ber Detter muffen ;v Seiten ge- 
lüftet nnb fübl gehalten werben, benn in' biefetn gaüe (alt fkf> 
ba* barin $ufbewabrte weit longer unb woW<bme<fenber, alt 
. in unfaubern bttmpfigen »äumen. 3Ban muß öfter? na$fe- 
ten, ob nityä ins 3Serberben übewben anfangt, unb bie 
übrigen Sorrdtbc anjletfe. %\\$ oerfdumt man nitfU, ein 
madjfameS *Huge auf bd§ Ungeziefer $u ljaben , weil biefe* 
mandje Sorfätbe Remagen nnb oerberben fann. 

Sie Olufmerffamfeit einer untätigen tfö#in muß fldj 
no<& barauf rieten, baß baä geuer gehörig regiert werbe, ba- 
mit bie ©peifen hi$t überfot&en, ober gar anbrennen. 

$er Setfei ,, ober bie 6tür$e, womit ber über offenem 
Rener fteben&* lopf pgebedt wirb, muß gerabe auf benfelben 
paffen unb nid)t überfielen, bamit M ber Ötaud) barunter 
mm fangen, unb in ben topf gießen unb ber 6peife einen 
ftauigefebmaef mittbeile. ... 

' >>äu*Ucfofett, eine oeruünftige eparfamfeit nnb 
5ßirtW«aftli*feit, flnb Xngenben, bie and) ijr ber fintbc i|w 
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ttomenbung |nben. $ie tefctt in bem Semüben, 

«tte« im ^au^roefen $u bennfcen unb ni*tl mnfommen jn 
faffen, e« fei gro§ ober flein. . 

Gine gute äautnurfttn futy ba* m ber Kadett Uebrig. 
gebliebene, befonberfl oon bem traten, $u benufcen, inbcm ft<$ 
■ boffelbe.anf »ergebene »rt, atf «Ragout, §acbü, grtcaffee, 
itföfle, <Salat, $u>n 9foffd>roifcen, atnoenben läft. 

3u bem übriggebliebenen ©efliigef fann M 3lbeuM eine 
friföe 6auee gemalt werben. 

^patfamteit beftejt in ber pf!t<btmctöigen Gel- 
tung jebeS Seftyt&uraa unb ift baber oom ®ei$ nnb flnitferei 
Wr oerföieben. ©ie fparfame öauüfrau ' oermeibet an* in 
i>er Jtü(t>e äffen l/nnw&en liberflnfjigen 'Äufwanb, fie fommt 
bafrer ni<bt auf ben (Einfall, bfe Ittfdjgenoffeh nur färgli* mit 
epeifen gu uerforgen nnb foldje }albgcfaffi<jt Dom liföc weg- 
geben $u laffen. 

3?i$t feiten wirb mit bem Jetten ber Speifen fe^r w# 
Wmenberifö umgegangen. Sie ©peifen t?nb ni*t belegen 
gut, weil mePgett $u bereiten wbtanQt wirb, fonbern ei 
flnbet oft bae ©egcntf>eU ftatt; beim bunMai oiete gett 
»erben bie Serbauuugeorgane beläfHgt unb ber Appetit 
perborben. 

Jßerben p Diel @ier $u ben Spetfen genommen, fo wer- 
ben biefelben baburd) troffen, nnb ferner oerbaulid). 

3At f8$itt1)i$)aftU$teit beftebt in bem M$t- 
mäßigen Semäben, baS £>au$wcfen fo eintrübten, bat man 
nitbt nur mit bem dinfommen ausreiße, fonberu no$ Ueber- 
aus auf unoorbergefebene gdtle fibrtg behalte, <Bie ie&rt ben 
nbtbigeit Wwanb oon bem unnötigen utib überfhifiige« 
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nnterfdieiDen, WfSt eS Daher ni*t au Demjenigen fehlen, ntff 
Die KotbwenDigfeit utib Der SöoMftanD erforbert. Dur* Un- 
wirthfdjaftlithfeit, unnötigen nnb überflüffigen «wanb in Der 
J?ii$e i ft ft^on mau$e $>an*baltung uiniit gefotmnen. (?i ift 
»ic&t genug, gut uub betifat ju fotften, man mufi e* auch »ei- 
fteben, bei Der ©efurgung Der #ü$e fo einpridUen, mit weni- 
gen Sofien ben lifefc $u befleöen, ltnb Die* geftfciefct, wenn 
man 5tüe3 51t benufcen weift, nnD Die «tfAttflidjfeit beftfct, 
aud) geringe 6peifen fo bebanbeln unD auf ffbitfltcbe %it 
tu oerbinben, Dag babur* ©eritbte entfielen, weiche oft nn- 
gleid) feuere Speifen an aSo&lgefrijmatf übertreffen. 

derjenige @egenftanb, wobei in Dielen Äüäjen eine un- 
gemeine $erf(f)iuenbung ftattfinbet, ift bie <*inri$tung ber Jtofo- 
<inftalt. 3n nidjt feltenen gaUen übertrifft Der Mwanb an 
Brennmaterial Den ©elbmertb ber Dabei bereiteten epeife. 

2>ie tfotfjmetbobe, bei welker bie fupfernen k. Jtotöt&pfe 
nuf eine oon unten gehegte eiferne ©ufiplatte gefteflt werben, 
tmftt nur in bie fiänber, wo mau ba* £ok aud> bfo& in ber 
5tbfi*t Derbrennt, um aus ber 9lf$e s Jottaf$e }u gewinnen. 
Hin* bie Äodwfen oon ber (Sinritötung ber gewöbnlithen ©rat- 
eten finD fe^r bolsoerftöroenberifd). 6ebr imöfonomif* ift e$, 
beim flogen in Den tfafferollöthern au* bann noch ein qro» 
1ie3 geuer fortwnbrenb $u unterhalten, wenn bereits ber 3n- 
halt Des topfe* in* ßoräen gefommen iff, ba Do* jnr 
Unterhaltung Der ©iebc^tfec nur eine* geringen geuer* frebarf. 
Sehr kguem unD ofonomifö ift Diejenige Äochanftalf, wobei 
Hd> in Dem beerbe $h ieDem lopf ein eigene* £0* befindet, 
in welkem Da* unter Dem lopfe befinbli^e geuer um Den- 
feigen geführt wirb. K . • 
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einer Wonbern ftmnctffamfrit bei %UMn$ t>er £o$- 
fnnft oerbienen bie Äod>gej<f>irre k. 3)iefe werben an* fe&r 
t>erfd)iebenen 2Katerialien oerferrigt. ©ans befonberä empfehlen * 
ftd> Me metallenen Äotfjgefcfiirre unb wegen t&rer aBoWfrifyeU 
unb Stauer&aftigfeit bie fupfernen unb meffutgenen. 3ebo$ 
iff bei i&rem ©ebraud) golgenbeä ju berütffidjtigen. 3)er effig, 
bie übrigen $ftonjfiifäuern unb fauem Safte greifen ba* 
Tupfer imb bcn Sltefjing an, gerfreffen biefelben auf tyrer 
Oberfläche,- unter bem 3utritt ber freien Stift, $u einem grü- 
nen Jtalf (Drbb) unb löfen biefen auf. üKerfwürbig ifl e$, 
bafi in ber <Sicbc^i$e fanre ^flan^enfäfte ba3 Äupfer nidjt fo 
leidjt unb merflid) angreifen, mffic tbun, wenn f!e barin er- 
falten. 2)ej örunb bauun ijt, bafi beim Grfalten oben am 
Staube ber glüffigfeit, wo bie £uft 3ugang $at, fidj Kupfer- 
falf bilbet, ber bann leitet oon ber fauern glüfflgfeit gelöjl 
wirb, bie bas (reguliniföe) Äupfer nur fe$r itnmerfli* auf- 
löjf. ipicrau« ergibt fi$ bie SotJwenMgfcit, bie fupfernen 
^efajje, wenn barin $flan$enfäfte, j. 33. Pflaumenmus k. 
gefotöt werben foli, nicht nur unmittelbar oor bem ©ebrauch 
völlig blanf in pufcen, fonbem auch jene Safte, wenu fie 
genug gefönt haben, fofort fchnell heraus $u thun. 

Sur folche Speifen tt, bie feine Säuern unb Sal$ ent- 
halten, fönnen in fupfernen unb mefilugeuen ©efajjen, ohne 
alle ©efahr für bie ©efunbheit, gefönt werben, al« gleifch, 
gift^e, Kartoffeln, SDJihh, Suiter unb allerlei gett, meiere 
ledere jeboch nicht ranjig fein unb gettfäure enthalfen bürfen, 
je Dort) ift bauet ix o d> $u beobachten, bag bie ©efdpe oor bem 
©ebrauche oöflig blanf gemalt werben unb man nie etwa« 
barin erfalten läfit, inbem auch ba§ Jtotöfalj, unter Beihilfe 
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ber £uft, ba$ tfupfer »crfalft unb bann anfföff. Scltyt btl 
SBafler, »or$ugli« Srutmenttaffer, äußert fol«e SSitfung auf 
- *a$ tfnpfer. 

Um ber ©efa(»r Der Sergiftimg beim @ebrau« ber fupfer» 
neu o«gefd>irrc ?u entgegen, werben btefelben auf ibm innetit 
Oberfläche mit einer bunnen <B«i«te 3im überwogen Oer* 
üinnt). 5)a3 ßinn ba$u mufi über rein unb niebt mit <Blet 
»erfett fein, »eil ber aufgclöjte Slcifalf au« ein ftarfe« «ift 
ift. Sur« öftere [Reinigung ber »cremten ©efätfe, befonberS 
wenn foI«e mit Sebm unb Sanb geliebt, wirb bie Scrainnung 
balb abgenufct unb baö Sersinnen muj* fo oft roicberbolt werben, 
fo oft Jtupferfletfen fi«tbar werben, benn fouft fo«en fi« barin 
Diele €peifen rötyli« unb finb ungefnnb. ßsjtritrbe babet 
ttartyeifyafter fein, bie fupfernen Äo«gef«irre inroenbig »er* 
filbern gu laffen, inbem ein fulcber Uebequg, wenn er gut ge- 
nta«* ift unb beim Steinigen M (Hefagei gef«ont wirb, *an 
20 3abre Dauert 

Sic Steinigung ber fupfernen fnnuer^iunten) ©efrtirre 
geftbiebt am tieften babur«, bag man fie mit bcijjem Seifen- 
Waffer, pcrmittclft eines woüenen £appen£, atövrifät, na« 
bem 3ia«fpnblen mit reinem SBaffer, mit einem §anbtu« ab- 
trotztet unb gifefci mit irgenb einem feinen trotfenen -$uloer, 
af$ Äreibe, 3iegelmel)l, an ber l'uft verfallenen tfalf ic. Dur« 
Sufcen, wmitMP eines wollenen £appen3, feinen eigenem- 
Ii«en metaüif«en ®lan$ überall wieber gibt. 

. Sur« baä Steuern mit $tanntmeinfpubli«t, 8fftg mit 
etwa* e«wefelfüu:e oerfcöf, unb feinem £ebm, tarnt man 
par baS Tupfer f«neller blanf ma«cn, c$ eräugt fi« aber, 
»irb fol«e* Äupfergef«irr ni«t forgfältig na«gcfpuim uno 
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afcgctrotfnef, Mb lieber Äupfcrfaff in bemfefbeu, unb jeben» 
Taü$ wirb baffelbe bur$ folcfce $erfabrung*weife ju fe&r ange» 
griffen imb f^ncüer scrjtört unb unbrautyDar. 

2)ie eiferncit $o$gefd)irre oerbtenen wegen ibrer Un- 
fdmblidjfeit, Sttltöarfeit m SBoWeil&eit eine immer allgemei- 
nere Verbreitung. 9J?an benufct tbeilä gugeifene, tfyeili eifen* 
bledjene ßocbgefd)irre, oon roeltben erftere unbebingt ben Vor- 
zug uerbienen würben, wenn fie md>t fdjon bei einiger ©röfje 
fo fcfywer p banbljaben wären. . ' ■ 

2)a ber eifenfroff fein @ift ttj, fo Hirnen bie in eifernen 
©efägcn bereiteten 6peifen, befonberö wenn fie eine freie 
Säure enthalten, bödtfens bavon f$wär$licb gefärbt werben 
unb ben eigentümlichen gerben @ef$matf aunebmen. Slber 
bkien Uektftänben faim man burd) mandjerlei Vorfetyrungen 
porbeugen. So $. 33. !ann man ba$ Warben, befonber* ber 
gufleifenen Xöpfe, uer&inbern, wenn man fte »or bem Öebran* 
auf fofgenbe 2(rt bejubelt. äJtau füllt fie mit 3Ba(fer an, 
l|tll irgenb ein, aber mir ntyt ranziges gett, att Butter, 
frif^en Xalg ober ein milbeä Speifeöl binsu, bringt ben topf 
aufd Seuer nnb lägt alles äöaffer ,perbünfien, wo alSDann ein 
{ol^er Xopf bie Spcifen nidjt me{>r färbt, iud) bie auf 
üjrcr innem gläd>e mit einer 5lrt ßmaitte überzogenen gufi* 
tifenen Xopfe färben bie gpeifen nietyt, nixb geben fie benfei* 
ben einen Seigefdjmatf. IDiefe Emaille muff aber fetyr gefebont 
unb Rtyi bem ftyneUen SBet&fcl ber Xemperatnr ausgefegt 
werben. * 

ü)a§ fogenannte ÜJieumieber ®efunb'l)eit&gcfd)irr beilegt au« 
(fifcnMed), wetdje* $uiammengefal$t ift. 9Ö?an $at Por feiner 
% Berjinnung mit reinem $m ben öifenfloff fo ausgebest, Ui, 
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roenn au$ bie ^Betginnuitg mit ber 3eü abgenüfct ift, bie 
©efcf>irrc weiß unb rein bleiben unb niebt not&menbig eineiT 
neuen $erpnnng Bebürfen. $ tefe ©eftyirre ftnb par weni- 
ger bauer&aff, als bie bon ©ujjeifen, ober ungleidj leichter &u 
*e&anbeht. 2&irb e3 feiten gebraust, fo fhreiebt man e$ ans* 
märt* mit Mtmil$, um baS Soften $u »erjütbern 5>ie Rei- 
nigung ber emaiflirten unb berühmten eifernen ©cfdrirre 
gef4te$t mit Slföenlauge unb 3ta$pufeen mit geklemmter 
treibe. 

2lnbere gefdjmiebete eiferne ©efdnrre, j. 23. Pfannen, rei- 
nigt man bon gett mit 3Bei$entteie unb roarmem SBaffer. Ilm 
ba$ Soften |fl öerfcijtbern, überftreidjt man fte mit «Spetf. 

Simienc Wcfafjc mürben fi$ fefcr gut $u epetfe- 
unb irinfgeföirren eignen, ba ba3 3inn ftöroer bur$ 6äuren 
angegriffen roirb, roenn ei rein »erarbeitet uub nid)t mit 33lei 
uerfe|t mürbe. $a nun aber bas <Bfet oon ben meijten Spei- 
feit unb ©etränfen angegriffen unb in tfalf $erfre)Ten unb bann 
aufgelöst roirb, biefer aber als eine« ber ftbretflifcften (Sifte 
na$ bem ©enu8 fol^er 6peifen nrirft, fo finb bergleidjen 
$inncne ©efd)irre sur Bereitung unb 9lufbema1jrung ber €pei- 
fen birntaH ocrmerflid}. 9fur ®ef^irre bon reinem Sinn tm 
man unbeforgt gebrauchen. 2ßegen ijrer leisten 6tf>mef$f)ar- 
feit finb fte in ber £ifce uorflcMig $u gebraute. 

3um Meinigen ber 3inngeföirre bebient man |ty einer 
ftfearfen 9lf(benlauge, unb bamit bie £änbe nitbt leiben, eines 
mit einem fernen Griffe »erfebenen £*euerroiföe$, worauf 
e$ abgefpü&lt, getrotfnet unb mit geklemmter treibe abgc» 
rieben wirb. 

$Iuf gleite Sßeife merben aud> bie oer$innten lupfcmrn 
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tinb eifenten ©ef<$irre gereinigt. 3?a<t>tt)ei!ig für Me 3Ser$in* 
nung ift bie Reinigung mit Sanb ober grober fteiutget 2lfd)c. 
• 5Itt* Wimen wannte ©ef^irre mit SBei$enfleie unb &ei' 
fjem SBcffer, Dermiftelft eines moßenen Wappen?, gereinigt 
rccrben. 

3*^tte@efc|>trrem$or$eflan, Satwnce, (Stein- 
gut, topfgeföirre. S5enn ber 2$on otme 3ufafc $u ©efdgeit 
perarbeitet wirb, fo ftnb biefe nati) bem »rennen fo porös, 
bas fle bie §Iüffigfeiten burdjbringeu laffen, ba$er es netbig 
tff, bie innere glä$e mit einem grasartigen Ueberjuge ju be* 
beden, ju meinem man SMfalfe mit stt oenoenben genötigt 
ijt, roenn bie ©lafut an ben IJon anfd)mel$en fufl; (bie 
grüne ©fafur enthält $ugleid) tfnpferfall)/ 3p nun eine foldye 
<9fafur nidjt feft angefömoljen unb blättert loS, fo roirb 
pe fe&r leidjt, fd>on oon f^roa^en Säuern, felbft w>n folgen 
aufgelöft, lueldje fid) in ben Speifen unb @etränfen nadj eini* 
ger 3eit.bilben, unb biefe roerben baburd) vergiftet 2Nan 
muß baljer baS irbene Xöpfergeföirr, baS übrigens gehörig 
gebrannt fein muß, unb pm »eroeis, roenn es auf freie $anb 
gefteflt ftirb, beim infälaq mit bem ßeigefinger ber anbern 
£anb einen ließen ßlang »on M geben, oor bem ©ebrauty 
erjt prüfen. 3u bem gnbe gießt man in fofdje ©efaße etwa 
ein t)alb Quart guten ßffig, unb nadjbem berfefbe etliche (Stint* 
ben barin geflanben $at, legt man ben topf auf bie (Seite 
unb brebet ibn in Seit oon 24 Stunben naty unb na$ um, 
bamit bie gan$e innere glärte ber SBirfnng anSgefefct mirb. 
SltSbann gießt man etwa* oon bem C?ffig in einen Sömer, 
feM »on §abuemannifd)er SBeinprobe ( aus ber Wpot&efe) ba$n. 
gärbt flä) nun bie gluffigfcit braun, fo $ält fk Slci auf* 
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gelflft, unb Dergleichen ©efthirre flnb ber ©efunbheit allemal 
uaththeilig. ' v . 

2)i* gemeinen irbenen tfoebgefchirre muffen oor bem erfreu 
©ebrauch 24 Stauben mit faUcnr ffiafler angefüllt fielen, 
fobaun mit frif<hem Raffet astfl fteitcr gebraut unb langfam 
btö 311m (Bieben ertyifct werben. 

Seim ©ebramh oiefer ©efthirre ift noch N bemerfen, bajj 
biefelben feine febneüe Qlbiuctbfelung oon Jpije unb Jtälte ertra- 
gen tonnen, fonbern Düfte befominen unb wohl gar in ©tutfe 
gerfallen. s ißiU man Daher in ein faltei irbenen ©efthirr eine 
beige glüffigfeit gießen, fo mujj man Daffelbe lauwarm werben 
laffen, inbem man baffelbe entweber übet geuer hält unb 
flieithmdjig erwärmt, ober vorläufig ein $aar 9lufgebelöffel 
mx ber feigen Slüffigfcit in ba§ ©efäj? gibt unb bariu 
herumlaufen lägt, inbem man baffelbe nach allen Seiten 
umbrehet. 

SBegen ber 3erbrechli<hfeit ber irbenen Äo^töpfe unb 
Bratpfannen k. ift es rathfam, biefelben oor bem ©ebrand) 
binben, b. » mit einem neuartigen ©eflechte oou ßifenbraht 
umgeben, unb babei unter bem 33oben ein fchwacheS ßifeublech 
legen $u laffen; fie werben baburch bauerhafter unb man hat 
nicht su befürchten, bajj beim SIbnehmen berfeJben 00m geuer 
ber Soben auefällt unb bie Speife uerfchüttet wirb unb man 
noch überbieä iöranbfchabeit an güjjen k. ;u befürthten hat. 

5Die Jvatjamo bat bem äufjeru anleine nach &war 
3 Mnltchfcit mit bem $or$eellan, allein gegen baö £i(ht ge* 
halten, erf^eiiit es nicht burcbftyeinenb, wie btefe*, ba feine 
üttaffe nur ein feinerer eifenhaltiger Ibon ift, als ber M ge» 
meinen löpfergefthirreS, baher es amb, wie biefel, bie fcifce 
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»erträgt, unb (i* pon bemfdkit bauptfädvfi* irat burrt) feine 
fmtftmajuge ©Iafur unterftbetbet, baber gud> {eber gefebitfte 
lopfer gapance maßen fann. 5S>ie ©tafur Der gapance ijl 
geroöbnlirf) unftbäblicfj. • w • 

statte 3tetttf)ttt wirb pon einer tymaxt 
• bereitet, Me kirn »rennen p einer gleichförmigen 3Jia?Te 
fammenfiefert, wie ipir foltbeS pon bem 33un$lauer, bem 5öa(» 
benburger, betn ÄoWen^er k. öefdjirre wabrnebmen. Set 
«upere ®Ian$ wirb genutyitlity burdj Äü(JeHfaft bewirft. (Fi 
ift baber ganj unfcfcäblidj. 3um tfodjgeföirr eignet ji« ba* 
$un$lauer am beften. 

' 2>as um f:c (engliföe) 3teitt #tit wirb Ott« meigem 
(ctfenfreiem) I^on, ber mit Jtiefclerbe vermengt wirb, bereitet. 
Gl ift gleichfalls unfdmblid). @J »ertragt feine £ifce unb fei* 
nen s Dkd)fel ber Xcmperaiur, uub fi>8 e8 &ei8e «£ad>en auf* 
nehmen, fo mitf e$ wrjer etwas erwärmt werfen. 

$a$ Sßorjettan ift bie feinde lopferwaare unb wirb 
oul bem feinften I&on, bem man eifenfreie tfiefelerbc unb 
©bps jc. ?ufefct, bereitet. 6« unterfebeibet fid) pon anberm 
Xtyfeqtttfle buref) eine empfangene ^trglafung unb bie bauon 
ubbängenbe bur^cinenbe äjffc&affcnjeü, wenn foId)e$ gegen 
ba* i'icbt gebalten, betrachtet wirb, fo wie bnrtt) ben gliwartU 
gen Warfen $rud) unb ben (*>la$flang beim 3lnf*lag. m ift 
gans nnfcbäblifb. * 

£ie Reinigung ber irbenen ©efdjirre geftbiebt mit Sei- 
senflete, warmem Gaffer unb £augc. 3(1 ba* ^ufwafefoe- 
waffer febr warm, fo barf ba$ weine Steingut nirfjt in febr 
f altem Gaffer al'gefpublt werben, weil e$ fonjt leicht 3?i|fc 
befommt. 
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• $at ein irbeneä tfodjgeföirr einen icefenben m$ Wom- 
men, fo mengt man fetngeflebte $o!$af«e, 2 ttyeile, berglei* 
tften ©fenfeif, l X&eü, mit dimü in einem Reifen teige, 
uber^t baimt ben fRiß ton auften ©obalb Der Äitt 
trocfeit geworben* iji er roaffer* unb feuerfeft. Ober man 
nimmt, Dem kannte na«, 2 I&eüc 8toggenmet>I, 1 t&etl • 
feine ßifenfeilfpätme, i Xtyii ÄüAenfalj nnb .rüjtt 9lfle§ mit 
ßfftg einem fteifen leige unb gebraucht beufelben auf an* 
gegebene öeife. 

3)te gläfernest ©efäjie ftnb bie reinli#en unb 
gefunbeften, aber an« bie $erbre«Ii«ften. 3um Äo«en fön* 
uen fte nufjt benufct werben, weil fie feinen Wen £ifcegrat> 
. auä$uf>alten »ermögen; ja, fie Wimen ni«t einmal ben fc^nel-» 
len lemperaturweAfei ertragen. 6ie bienen batjer am beften 
tbeils atf Xrinfgei«irr, t^eitt gur Nufbewalmmg befonber* 
pffiger 3)inge. ■ . . > 

- 3>ie Steinigung ber gläfemen Gefäße ift, wegen ifcrer 
glatten £)berflä«e, fetyr leidjt, nnb gefebte^t entweber mit 
9if«enlauge, ttyiU mit €eifeniüaffer. t&eüS mit Mtytfall 
nnb Gaffer unb gehörigem 9fä«fpii{>len. 3(ur juroeilen fefet 
fi« in leiten na« längerem Gebräu« ein grauer, erbiger 
93obenfa& an. Um benfetben $u entfernen, gießt man etfiAe 
Iropfen, mit etwa* 5öa(fer wbünnter Safyaure hinein, 
reibt ba§ Unreine mit einem £Dl$fräb«en Ipö unb fpü&lt M 
0efäS mit ffiajfrr au«. i 

©läferne gfafeben reinigt man mit Sauge nnb Iritb* 
fanb. $ie Slnmenbung von SBIeifßrot ift ni«t $u empfeblen. 

$pvl\evnt i&cfäfie werben in ber$ii«e unb übri- 
gen $au*roirtW*aft Dirifäftij gebraucht. & fann $war ber 
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©efunbheit babur<$ unmittelbar fein §d) abcn ermaßen, wohl 
; aber fönnen, wenn jie nicht gehörig rein ge(a(ten werben, 
bie barin aufbewahrten glüffigfeiten einen unangenehmen 
33eigef(hmaif erhalten , unb n>c^I $ar oerberben nnb ungeniefj* 
bar »erben. . . 

£öt$erne ®efdfSe, mefdje matt na* bem (Sebraudje bei 
©eite ftetten will, müffen jnoor an ber finft wohl au$getro<N 
net werben , weil fie fonft leidet einen mobrigen ©enid) an* 
nehmen. 9lu(h ber Aufbewahrungsort mufj trotten fein. 

@an& befonberS ift e$ it&thig, bie lonnenföffer, in wetzen . 
• man Sier tt aufbewahren Witt, gehörig rein su erhalten, unb 
unmittelbar vor bem Süllen nochmals mit reinem ffiaffer aus, - 
pfpühlen. Sotten biefe ©efäfie einige Seit ungebrannt blei- - ■ 
Iren, fo werben fie, nach oorheriger Reinigung, eingefdjwefelt, 
ober man giejjt einige Dutirt SBaffer, worin etwas gelöster 
Stall gerührt worben, hinein, fpunbet bas ®efig unb rollt unb 
fchwenft' baffefbe, bamit bie tfalfmilch mit ber gangen innern 
gleiche in Berührung fommt. 

Unreine ©efdge werben mit heigem ©ajfer unb ÄieSfanb 
gereinigt. $aben leere lonnenfäffer einen bumpfen, mobrigen 
©eruth angenommen, fo löst man etliche fioth Ghlorfalf (au0 
ber Apothefe) in 1 Ouart Jßaffer auf, giegt bie 9luflflfung 
in bas gafc fpunbet es. $u unb läjjt H eine Stunbe lie* . 
gen. hierauf rollt unb fdjwenft man bas Sag, Umit 
bie barin befinblithe glüfftgfeit überall »ertheile. Jfath etli- 
(hen ©tunben wirb bas M einige 2M mit Baffer ge- 
fpühlt, worin man etwa« gelösten Jtalf gerührt hat, unb 
bann mit SBaffer nachgefpühft. SJtüfflge gaff« laffen fty auch 
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mit ftebenb fr'wn SBaffer, iwrin XoWl aufgeloht mx* 
ben, reinigen. 

Um neuen Seffent ben $o($ef$m<!(f ;ii [-enebmen, 
füllt man fie mit ©affer unb läßt jie bamit 24 €tmi* 
Den liegen, brityet fte bann mit feigem Gaffer, nwrm 
Äo^folj aufgelöst rcorben, ein, unb fpi&U jie mit faltem 
ffiaffer uad>. 
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SaS fieben be§ Wenföen, wm feinet ptjpftföen Seite be- 
traget, geigt ein 3»fötnmenipirfcn ber einzelnen Organe feine? 
Äörper*, bnr$ welche er ftd) nad} ben ©efefcen Der Sator 
bitbet, erhält, fortpflanjt, $ur metfjanifdjen I&ätigfeit unb sunt 
©ennS fä^ig ijt, unb enblid) beut tobe, t>em Sluf&ören alles 
organifeben Sebent entroeber burd) attmäligeä 6$nunben Der 
£eben$fraft, gleich bem Seriösen einer glamme, ber e§ an 
SJa&rung gebru&t, ober bnrd) äußere Serlefcung nnb Äranfbeit 
an&eim fällt. 

3)ie äMlbung nnb Crrtyaltung unfereä organiföcn Jtörperä 
(fo wie jebe* organiföen Äorper* uber&anpt) gefct »on ber 
aufnähme Organizer 6toffe ber Slufienroelt nnb Senoanbfung 
berfelben in bie eigene Jfatur untere* Äörperä au$. 3)tan 
uennt baber biefeS oon nnferer SKfHtyl unabhängige ©efdwt 
ber SZatnr Sfrimilalion (Seräbnlidjnng, Einverleibung). Sie 
bcjlebt barin, bie für bie (Ernä&rung be$ Äörperö bienlitben 
6ubftan$en fo $n wränbern, ba§ ff e ber Statur be$ lebenben 
organiftben Körpers unb ben ibn bilbenben Xbeilen äbnlifl 
werben. SMcjenigen Aörper ber Vujlenmelt, roeldje einer 
folgen SflbniMiM taljig finb, feigen Jfalmmgf mittel, JPab» 
rung#ftofTe. 
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Sa* pM#e ©eföäft ber Sffunilatiön beginnt mit bem 
©eföäft ber Serbauung, weldje Don bem eingenommenen frem- 
den Jfabrnng&ftoff bie üerbrau^baren I$cile üon ben für Den 
Äörper unbraudjbaren Reibet, ünb aus ben erftern ben 9fab- 
. tungsfaft (CbbluS) bereitet; ber bun$ bie ba$u beftimmten 
Drgane bem Stute gugefü^rt wirb, fi$ mit bemfelben Der* 
iniföt unb beffen äSerhtft, ber gut Silbung aller Körperteile 
»erträumt werben, erfefct unb baffelbe oerjüngt. — 2)a$ Slut 
bebarf aber nod) einer feiten Duelle feiner Belebung unb 
finbet biefe burd; ba$ (&fd)äft M 2ltl)em$ofett$ in bem in ber 
eingeatmeten atmofpbäriföen £uft enthaltenem 6auerftoff, 
einem ßlementarftoff, ber einen 8eftanbt$eil aöer organif^e» 
unb mehrerer unorganiföcn Äörper au3mad)t, $. S. be* SBaf* 
fut, aller ©äurtn ic. 

@* werben bemnad) unauf&örlidj neue Seflanbtbeife au3 
ber Suflenwelt bun$ bie Drgane unfereö ÄorperS aufgenom* 
, men unb burdj bie MenSlraft in bie organiftrte Subfianj 
wwanbelt, in weldjcr bie p^fif^en ©efefce ber Drganifation 
unterworfen finb. ^Diejenigen J$eile Der aufgenommenen frem* 
ben <Subftan$, bie ni$t geeignet finb, in bie organiföe <Sub* 
flan$ überzugeben, fo wie bie au§genufcten unb »erborgen 
SBeftanbtbtile unfereS örpcrS werben burd) bie organiföe tfca- 
tigfeit abgefonbert unb burdj tric natürfiAen 2Bege, aU $aut* 
poren, Sarmfanal it. aufgerieben, wef$e nun mieber als 
leblofe Subftan$en ber unbelebten 3?atur anheimfallen, ber fte » 
lurje 3cit entnommen waren. 

3)aö pbbfiföc SetfB bat, wie föou bemerft worben, bie 
grftfite 3Iebnlid)feit mit einer Stamme, nur bafi biefe nur ba* 
$robuff eine« $emiföcn $ro$ef[eö ift, ba* £eben aber auf 
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einem 4emif4*0tganif4eB $ro^cg beruhet So wie nun bie 
gfamme m$t länger bauern fann, aH bie «Ffafcrung, bie brenn- 
bare Subffrm$, unb Zutritt »on 6auerftoff in ber atmofpbäri» 
Wen Üuft forfinbet, eben fo fann au$ nnfer pbt)fiWe3 &bcn 
nittt länger bauern, aI3 fo lange bie nötigen 6ubjtanpUtef, ■ 
Jt>. b. bic gen)5$nlid)e 9?at»rung unb bie almofp&ärifdje fiuft 
tbm m$f endogen werben. 

Die eintretenbe ÜRotljroenbigfett, gröbere — bur$ bie 
ffierbauungSorgane ju »erarteitenbe — Ko'JrnngSmtttel, b. i. - 
Speife unb Iranf, $u fty .ju nehmen, gibt un$ bie 8?atur 
i>ur# bie. unangenehme @mpfinbung be$ Jüngers uuo SurjleS 
ju erfennen. 3unge, nod> im 9Ba$0tynm begriffene $erfonen 
Nettes nid)t über 4 bis 6 'Stauben, unb (Swadtfene nidjt 
über 6 bi§ 8 Stauben obne btefe Erinnerung. «Säuglinge 
»erlangen im roadjenben ßnpanbe alle 2 bt? 3 ©tunben Sp- 
rung. Samit bie Speifen biefen Stuetf erfüllen fonuen, mfif- 
fen fte notbivenbig Sutflanjen in ni$t gan$- geringer Quan- 
tität enthalten, roelctye bem Äorpier einen nwflidjen grfafc 
gemäßen fönnen. Sie £anptbeftanbt$eife, von * mcf^en wr» 
guggmeife bie na^renbe Äraft ber 3ta$ning$mittel abfangt, pnb 
folgeube: eiroeifc ©taten (Äleber), ©aüerte (Beim), Störte- 
mebi (Safemebl), ßutfer unb Schleim. 3e reifer fte baran 
ftnb, um fo nabrbaffer finb fie. * S$pn M^rauS ergibt M, 
baß alle 9la)rung0miltel organifdje Äörper fein muffen, 
roeil ba$ Sföineralreid) me^rentyeilä gan$ anbere Sejlanb« 
tbeile enthält. . 
Sur* ben San feiner 3ä$ue unb feiner Serbauung«- 
- Organe ift ber 2Mfd) uon ber SRatur iroiWe» bie pflan$en- 
freffenben unb fieiWireffenben liiere gieidtfam in bic glitte 
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gepellt. Sr ift beftimmt nnb organifirt, afle» 31at)rjaftc in 
ber Satur $u genießen Kit in jidj aufsnnefonen ; benn er U* 
fifct eben foiuo^l bie *ermafuienben unb jerretbenben *Bacfen* 
gälme, wie bie pflanjcnfrcIfcttDcn liiere, alg 011$ bie serteigeiu 
ben etfgd^ne Der fleiftyfrelfcttbeit Xlnere. 3>er menftöliebe 
SRafieii ift nitbt wie Der SKagen bei* pflan$enfaamen* ober 
förner*freffenben --Bogel bietyäntig unb nuiflfulö*, au$ nd^t 
u>ie ber Der gewo^t'freffeuben ®äugtt)iere in »ergebene 9(b* 
Teilungen geseilt, fonbent bünntwutig, einfach «nb mit mäßi* 
öer äHu&fulatur »erfcUcn; ber Darmfanal Ult bie 2Witte 
iwif$en bem langen S>atmfanal ber pftonjenfreffenben unb bem 
fnrgen ber flcifd)freffenDen Ijiere. — 3ebe IJiercrt |>at gleidj« 
fam ijren beftimmten äirfel ber Sfajnntfl, ber SRenW- nidjt; 
er be^errfdit au$ hierin bie (jan$e irbifc&e Sc&öpfung. 9lber - 
biefeß Surrest genießt er nur in völlig gefunbem Stiffanbe 
unb bei einer naturgemäßen 6eben§art. 3>er nidjt gaus ®e* 
funbe über feiner garten Äinbjeit uod) nicht SiUivaAfcne, unb 
ber nidjt ber Sfatur gemäß fiebenbe W biefe§ 3?orred>t, 3üte« 
$u genießen, niiljt; er empfiubet gar fe$r balb bie Ieid)tere ober 
föroercre ffierbaulitfcfeit, bie ffärfere ober fdjioÄdjere Retjftnfeii 
unb anbere gigenföaften ber »ergebenen 3lafrung*mittel, unb 
alle biefe Umjiänbc unb Ser^ältnijTe marfjen i&m oft ba$ 
$erfagen feiner SBünföe unb, ©enüffe nötyig» unb mqdjen 
mancks (Sntfagen inx $fli$t, . weldjeä mit ben Neigungen in 
entfräiebeuem SBibcrfpru^e fte&t. 

3ur Stillung beä junger* bietet bie Sahir ben Slentte* 
eiue SRenge ©egenftaiibe uon mannigfaltiger Serföiebenjcit 
bar; beim eilt großer X&eil beä Xjjicr- unb ^flanjenreuftl 
tyulbigt biefem iiuetfe. Sparfamer ging fte in ^Befriebigung 
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Des 3>wrfW 511 SBerfc. »Bein Der Senng Der rokn »elfty- 
miD $ffan$enfoft (t>on teuerer Da* sc aufgenommen) 
Mit nur für Den auf Der nteDrigftett Stufe Der Gtoilifatioir 
Wienau SKenfften. Siefer pflegt au* Die animalifc&en Stoffe 
Djne groge ilmftanbe — nue mir Die «uftem — rolj 51t »er* 
$e$ren, narfjbcm er fie eine furge Seit mortificirt, aut§ roof;f 
piföeu Steinen mürbe geföfogen }at. «Bein Die gunefyneube 
Guttut Der Mmmifc Weint Die Setbattnngtoafi 51t f*um* 
*en unD ba$ Sebiirfniji eine fü nfTlid^e Jpülfe Jer&otgctnfen Jil 
N&en, meiere Dur* eine loojfoetfleitte @inivitfung befeuert, 
Des ficDenoen Stoffe« unb De? J?o*fal$e& K. gcf*iejr. »Bc ' 
Tojen epeifen finD feiner Perbauli* unD überbies ma*t au* 
Der ©einig be* rufen fvferfcfteö Den G&araffer bes Jßenf*eit • 
fjietiftyet, graufomer nirD Hufgieriger; Datier aitd) alle @efe(T< 
gebet Die 6u/tur roffer BiJfet bmit anfingen, Den ©ennf be* 
rotyen Hutigen i$ieif*e§ gu oerbicten. Sie mit Der aBmälig 
fortgeförittenen guttut bc$ 3Kcnf*engeföIe*tt entftanDcne unD 
na* unD nac^ oerpollfommeneie Sfoty unD SatHimft entnrftfelt 
iH Den Hatnrjtoffen, »elfte überhaupt jur ginajrnng- Der JRen- 
Wert geeignet ftnb, Dur* geuet, SBajlet, SRau*, 6af* unb 
Jett i&re nalnlmften, erquitfenben unD ergufcfi*en Sigenföaf- 
ten. Sie üerbinbet bemna* 3Jü&li*feit nuD «[nmntfc 9<ü(j* 
Ii* &eigt Tie ft*, intern fie ben bauernben unD t>attjrf|»e<! De8 
Cffenif, ©rnä&rung, unaHä&li* perfolgt, unb tyr Slugenmerf 
por$ügli* auf fo!cf>e epeifen rietet, bie najrjaft unD gefunD 
finb, Denn biefe finD au* metjt n>oHl*mc(fenb, fobwm, intern 
fie Den (Setzten, Denen Der ffio1>lgcf<bma« abjety , etat 
li*e ffiürje Wnpfefct unD suglei* Darauf 33eba*t nimmt, Den ♦ 
Speifen unb ©ertöten ein wtfgefäBigeft Shtfejen $u geben. 
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Der ^ltngetige fott mit SBoWjefalen gefättigt werben. SJfan 
nnterföeibet oon biefer gemeinen, oerflänbigen Äod?funft bie 
Jöjcrc ober verfeinerte, raffinirte Äodjfunp. SHtfe Demafy. 
töfligt ni$t feiten bei ber Subereitung ber Speifen ben £aupt* 
Bwetf bcrfelben, nämli$ 3labr$aftigfeit, unb ma^t dagegen 
Betferjafttgfett $ur Jpauptfadje, ober oerbinbet Shbrbaftigfeit " 
mit $ei$ unb Sierbe ,• oerna^läffigt jebo$ bie Sabrbaftigfeit 
|l» Heil unb fefct ibre Äuntf mebr auf bie in bie Singen , 
fallenbe 3uri$tung unb Sterbe, ba&er bie uncnbli^e Siannig* 
faltigfeit ber Surityungen auf Äojlen ber ®efunb$eit. SRut 
bie burd) bie oerjldnbige gemeine Äo^funfl bereitete SJaJrmg, 
in Serbinbung mit förperlidjer Bewegung uuo üuftgenufi, i(l 
im Stanbe, förperlidje ©efunbjeil $u grünben unb ju erhalten, 
obne welt&e feine irbifdje greube (lattfinben fann. . 
. Sie epeifen, welche wir genießen, finb enfmeber leistet 
ober fernerer oerbaulid), inbem (Ie bei ber -SSerbauung burdj 
ben Sffiageufaft nrib bie I&ätigfeit ber Serbauungäorgane leids- 
ter ober föroerer aufgelöst unb in einen guten 9labrung8faft 
oerwanbelt werben fonnert. ©emeiniglitj jinben wir, baft 
weiche unb Wma^aftc Spcifen leißter oerbaufid), alä t>arte 
unb unffynatfbafte, ober foldje Speifen finb, bie feine Steile 
enthalten, weld)e unfern mit wenigen gleiföfafem »erfebenen 
SDtagen jit lebhafter IJdtigfeit anregen fönnen. 

Sie mannigfaltige JBerföiebenJeit in ben ©genfdjaften 
ber uns umgebenben *Raturförper • bat ibren ©runb in ben < 
»ergebenen Seflanbtbeilen ober ©runbfiojfrn, aus melden 
fie jufammengefe^t finb, unb in ben »ergebenen quantitativen 
Serbdltniffen biefer 33eflaiiDt^eüe $u einanber. 60 wie au* 
ben mannigfaltigen Serbinbungen ber wenigen fcauptfarben 

* 

» 
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eine tmcnbüiöc SHcngc wn €d>attirungen I)eriu>rgebrad)t wer* 
beu fonneu, eben fu lullet bie Siatur burd) bie ©runbjlojre 
£i$$ if/8taKMf/ €ttuet(lojf , ffioffcrpoff, *ö$Jenftoff unb 
6tufjtoif ic. eine unenblidje 2Jiannigrattigfeit in bei organi, 
fct>eit Shopping. 9iur wenige 5>flan5fnpo|fc enthalten 6titf* 
flojf in i&rcr SHifd>ung;-afler in ben t^ierifeben Äörpern matyt 
bcrfelDe einen ^auptbcftanbtbeil au§. Siefcrmegen Wen Spei* 
^fen auö bem Ibierreidje «ltD 3peifen attl bem $flan$enrcid)e 
gan$ »ergebene ffiirfungen auf unfern ÄJrpcr. 

■ 

A. Sajrung au« bem XI>uno<H • 

Sie größere ober geringere StQfosftafligfeit, fo mtebie 
leiräfere i>brr fdSwerere Serbaiiltdtfeit ber uerfduebenen gleifd)* 
fptifen pänqt ab: außer ber 9lrt ber Snbereituug Mit ber 
Statur ber einzelnen tinergathutgen, ifjrem 3>aferlanbe, 3(fter, 
. C^Sefcblec^t^ Slatyrung, $efunbl)eit$?uflattbe, ber 5lrt be$ £obe* 
Mb cnblicft ber suufefcen bem lobe unb ber ßubereitung unb 
bem ©enuffe bcrfelbcn rerfloffcueh 3eit. • 

3ftte (\Uc\cmeine cHgcnftöaftcn finb folgenbe: 

1) (Eie nä^rt mebr ab ^flameufoff, ba bieSejtoMWjfc 
M ßleifcüeS unfern 6äften boebfr äbnlid) finb, bo^er Jinb jle 
für magere ober fd)iuad)c l'crfoueu, ober foldje, melrtc fötper* 
Ud)e 3lnftrengungen baben, Jeilfam; hingegen verurfac^t fic bei 
frarfen, gefunben ?>erfonen, beim Langel genüget forperiidier 
Slnflrengung, b(e und fo leid>t fdjäblid) »erbenbe BoBMfirtg» 
feil unb bic Daran? entftebenbe große $cftigfeit ber Reiben* 
fräaften; benn aüc SReitföeir, meldte viel glcifd) effen, pnb 

* 

bemger unb leibenföafllujfr; babingegen bie pcgriabilifd»e 

2* 



tfoft me$r $ur Sanftmut unb Humanität fü^rt. G*in gleiche« 
finbet man and) bei leeren. 

2) Sie ift reiwtb nub erbifcenb, »erntest folgte Den 
©lutumlauf unb bie natürlicfie Xljätigfeit aller Drgane unb 
bie baburd) entjtebenbe 3Bärme. 9aber ift fle überhaupt $er* 
fönen bon fanguinifd)er, d)olerifd)er $atur, leibenftbaftlidjem 
Temperament, geifern *Blute, bei ÜHeiguMj $u (5ntsünt>ung ititb 
aefiuen SlutfKffen, fo »ie aud) im SfEjemrine« bei gie* 
bern, nid)t gefnnb; hingegen fdjlaffen, fairen, reijlofen, p^leg- 
mattföcn Slamren jnftäjtt$. SQBeijieä gleifd) erbiet weniger, 
alt rotte! 

3) ffiegen i^reö Stirfftoffgety«lt$ W itnb gibt fte me^r 
Steigung pti §änlnifi, aB bie 3?fliangenfoft. 3Benn man be* 
fonoer* bei feiger Witterung blo« gleifd) genießt, fo fann man 
na$ einigen tagen alle Bufälle eines gaulfteberö &aben. 3lu^ 
mandjerlei anbere Äranfyeiten unb anbere unannebmlic&e 3u* 
falle finben einzig ttnb allein barin ityren ©ruub, al$ «bei* 
riedjenber «t&em, Stjattotf) ftinfenber ec&iwiH/Äranfjietten 
ber Skrbauunggorgane, §autf ranf betten , Sfutfhiq ic. Datier 
mufi immer ber ®enuj M gleite? mit ber ?>flan$enfojl »er* 
einigt werben, ttnb e3 ijt baber ein febr ijeilfamer ©ebraud) 
unb ©eipo&ntjeit, $rob bagu.tft effen) eben fo ber OTitgennS 
oon 3ugemuHe, fficin ober SMer. 3>efl»e(jen ffft et ratbfam, 
roajrcnb ber #ifce be» Sommert ben reiit)li^en Sleifcbgciiup 
l\[ »ermeiben. 

4) Sie ifc »eil ibre Seftrabtfeüe unfern Saften 
äbnlirf) flnb, bei weitem leidUer p verbauen, aB 3?a$ntng$* 
mittel an? bem Wan$eitreidje, batyer für fdwadie, alte, befw* 
ber* an fi^wacbem -Wagen leibenbe ^erfonen $nträglid)er. 
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- 5) Sie erregt mebr unb födrfere (Solle, aU $ffan$eufojJ, 
baber ifl fte }ii ©attenfranfbeiten geneigten SBenföen weniger 
guträgltdj. 3m (Sangen lanit managen, Beuten oon traun* 
liebem leint unb febroarjen paaren befommt $ftan$enfüjt, üon 
blonbem leint Mögegen t>efommt gleifdjfofi beffer. 

6) 33ci ijrer Erbauung entnntfelt fie toenig ober gar 
feine ftift, b. |. fie blähet nid)t, unb $ baber Men, bie 
Daran leiben, $u empfehlen. 

7) Sie roiberjttbt ber Säure im 3Jlagen unb Darm* 
lanaf, unb ift baber für Diejenigen, bic bann leiben, bie befte 
SJabrung. * N 

einige befonbere allgemeine Semerfungen unb SefHmmun* 
gen über ben ©enufj ber gleiföfpeife finb fofgenbe. Daä 
gleifd) barf nitbt oon franfen ober in ber Srunft begriffenen 
Ibieren fein. 5lra beften ift ba& berbe, förnarfbafte gtetfö 
von männlitben Ibieren, n?cld)e3 afle$ett bas ber roeiblitben 
an ©ute übertrifft. Sei ben Sängctbiercn unb Sögeln müf* 
fen jebod) bie männlitben Ibiere in ibrer 3ugenb faftrirt roor* 
ben fein, mit fonft ibr gleifd) niebt aüein febr föroer ju Der- 
bauen ift, fonbem autb einen unangenebmen, nuberli$en®ef$ma(f 
bat. Das fette gteiftb »erlangt tairäaut eine ftbnette, nrirffame 
ffierbauung, alfo einen guten* Sfagen k Den fcfefaffeit Sila- 
gen erfcblafft e$ nod) mebr, ftnmpft feine f<bn>a<ben Serbauungg- 
frdfte no<b mebr ab unb matbt fie uöllig ummrffam; es oer* 
»»eilt Daber febr lange in bem Magen, gebt bafelbjt in Serberbeit 
über unb »erurfaebt Steint, Sobbrennen, ranzige* 3lufftofien r 
Uebelfeit unb erbreAen. Daber t^nn foldje $erfonen am 
betten, e$. gan$ p oermeiben, unb immer ift es babei nötbig, 
Sals, bodj uityt i\\ »iel, ober ®etmir$, ober SBcin, ot>cx Qtite* 

■ 
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33ier («Jet feinen 2t<pieur) Dabei $u genießen unb reebt lang* 
fam gn fajien. 

gleifdj Don pflan$Mtfreffenben gieren gibt gefunbere 
©äffe, als baS oou fleifdjfrcffenben, als 6cf>weine unb ii- 
ten. gleifdj Don Heilten leeren ifl »erbauter, als ba& 
öon grüHcnt. 

gleifd) oon jungen leeren ift Dcrtamß^tr, öber weniger 
na&renb unb rei^enb, als Dasjenige tum erwad>feneu; bod) gar 
SU junges gleifd) fann babur$ unoerbaulufc, ober wenigftenS 
fairer oerbauliö) werben, bajj es ju fabe unb reijloS ifl. 
$aS gletfd) uon fe&r alten liieren )at eine säfje, (arte, töiroer 
rerbauli^e unb megen Langel an ©alterte (Seim) ebenfalls 
wenig netyrenbe Safer. 

glciW »on liieren, bie oor tyrem lobe grei^ett genoffen 
Jaben, ift gefunber, als ron etngefperrten; gletfcb, baS vott 
33fut ift, ift unoerbaulirf), ertyfcenb unb mebr pr gdulnif ge* 
neigt, als Wutfeere*. ©eSmegcn ift baS gleifd) ber Sbiere, 
roelc&e burd) 33Intuerfuft getöbtet finb unb gehörig ausgeblutet 
$aben, gefunber, als baS bur$ (Srjtitfpg ober ßrfd/Iagung 
getöbteter. 

2)aS gleifd) wtlber liiere ift naWafter, reigeuber, aber 
Säfcer unb föwer oerbaulidjer, all oon Pisten liieren; bater 
ift e$ erfööpften unb pflegmatifcfjeu ^erfonen l>eilfam, ooß* 
Mutigen aber unb ^olerif^en nidjt. iRan tyut wo&l, baffelbe 
lange }I mortificiren, Damit es mürbe werbe, nur mujj joltic* 
ni*t bis snm eintritt ber gäuinijj fielen. 3ungeS ffitib- 
pret ift unftreitig eine gefunbe gfeiftbfpeife; aüvin häufig ge- 
noffen, »erurfatfjt es metyr St&irfe im $lute, 2)ie *Watur 
warnt uns ba&er bafb Durdj ben Bei, De* weit früber, 
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<r!$ nach bem häufigen @enu§ be§ gleite* sanier Xtjicre, 
eintritt. 

$a$ gleifch vor bcm tobe geheMer ober auf anbete 9lrt 
er^ifetcr £i)ietc, geht fcbneU in gäulnig über/ unb foöte gar 
ütrt)t genofiett'werbeu. 

§a3 eingefallene unb gerdudberte gfeifch ber Säugetiere 
unb gifche beläftigt Den Ziagen mebr ober weniger. 
©als erhärtet Dabei bie thierifebe Safer, mithin macht c§ tat 
gteifch ($&em peröaulich unb Durch feine Schärfe reigente* 
3ßirb ba$ gefallene gleifcf) geräubert, fo wirb e* noch härter 
unb febärfer, unb um fu weniger gefmtb, je jtärfer e3 geräubert 
wirb, ba ^icrDurc^ §ärte unb Uiiüerbaulicbfeit beffelben mehr 
giintbmn unb WppititlofiiUit bie gojge reichlichen @emtfle* 
tft; ncrurfad^t eine eigene Schärfe im SInte, Die fich leicht 
Durch blutenbeä 3ahnfleifch unb Durch ^autauefchläge $n er- 
fennen gibt. 

GigcnWaften ber befonbern Birten M gleite*. 

Unter allen glcifckrten x\t ba« gleifd) ber Säugetiere 
Da? näbrenbjk unb rei$cnDfte. ($$ ijl inbejj hierbei febr 511 
unterfcheibeit, ob e$ von nahmen über roilDen gieren iflt. *Bim 
erjtern belügen wir üot$ug*roeife tab*, Äalb*, Schöpfen* unb 
€cbiüeinefletic(). : 

töinbftetch gibt von Den gfeifebarten ber nahmen Säuge* 
thierc bie nabrbaftefte, träftigftc, anhaftcnbjfe, rei^enbftc unb 
lüühlfthmecfenbfte Äojt, botf? i|T c$, wenn es nicht jung unb 
mürbe tft, etroaä fehler ücrbaulich; es »erlangt baber gute 
33crDauung8n)crf$enge unb förperlicbe Bewegung, uud tft baber 
$erfi>nen, bie nur fi&enbe Stfeaftbetfe führen unb viel biete* 
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Slut tOt*, ni*t $uträglid>. Uebrigen* $um täglichen 
©ebraud^ fein gleifö mejr empfehlen, aB ba$ Mini)* 
ffcifö »on iungein $ie&, Denn e$ erregt am wenigfteu 
UeberDniB. 

Kalbffeifdj tfl tüo^lfc^mecfenb, weniger reisenb nnb weni* 
ger nttyrenb, aU t>a§ gleif$ einiger anberen liiere, ober leids- 
ter »erbaute, atf ba3 »inbjMfo, nnb eignet fty bafcer, in 
gorm kr Srujc, am tieften $nr 9?a^nutg für Jlranfe. 6o 
leidjt uerbaulidj im Allgemeinen ÄafofMfö. ijfr, fo wirb eä 
bo$ ni$t gnt »ertragen »on folgen Stfagen, meiere erfölafft, 
an jtarfe $ei$c gewöhnt, überreif nnb $u Serf^Ieimung ge* 
neigt ftnb; bagegen »erbient es ftatt reijenber gleiftyarten bert 
iBorjng Dci Ätnbcra, ©eitefenben, jungen ober »oöblütigen nnb 
}tt fieberhaften Kranf&eiten geneigten $erfonen. 6dnerli$e 

Srfijcn eignen fty am beften pm Kalbfleifd). 

# >. * 

Kalbsleber gebämpft ift an fi$ wo&lfömetfenb Mb 
lei^t »etbaulit}; aDeiu ber Spetf, womit fte »orber gefpirft 
wirb, befommt feinem fdjwadjen Otogen. Gebraten nnb ge* 
barfen ift fte ferner »erbaulid). ; 

(Stfcöpfenfleifdj ift na^aft nnb ni$t fcjr föwer »er* 
banlid), wenn e$ mür^e nnb ni0t gdt>e ift, in weldjem gälte 
es bann mit bem <Sd)weinefIcifd?e in eine Klaffe gu fejjen ift 
jebod) ift e§ feinerer su »erbauen, al« fattykifö. 3>a ba$ 
6d?öpfenfleifd) fcUJt getieft, fo ift es fd)road)en 3J?agen nid^t 
|n empfehlen. SorjügliiJ empfinbet man miangenc&me 
fäüc baooh, wenn man nad; bem (Semiffe balb 33ier trinft. 
gleifd) Don alten 2Hutterfd>afen ift ferner ju oerbauen, ba e* 
burd)3 Äodjen nnb Sratcn m$t mürbe wirb. 



Digitized by Google 



Sammffcifdj ift ©enefenben $u emjjfeMen; übrigen! be* 
läftigt e8 mannen »Jagen mein:, als alte« Äinbfleifd. Kit , 
fanerli(t>en Saucen befommt e$ am &efteu. i 

3iegen* tnib *bocffleifd ift fdwer üerbaulid, Dagegen 
ba! üon jungen Siegen angenelnn, 

Stagereä Sdweinefleifd ift nict>t ungefuub, Da l)in* * 
(legen ba§ fette ttttl von $erfonen genoffen werten füllte, bic 
gute SetbaunnftWtMtc fabelt nnb fftö fhirfe ftfrperlide $e* 
wegung matten; biefen ift e§ ttüfcltd, benn fie b'ebürfen an* 
baltiger Sla$nm#mittef. Sur anbere $erfonen ifl e§ ferner 
wbauiirä, unb per Willem eneugt e$ leidt föleimiflfc uno un* 
' reine 6äfte. ift batyer Denen befonberä nadMcÜtfl, bie 
mcl fi$en; Die an Schleim, edärfen, amfölägen unb 6e* 
fdwuren leiben, Denn e3 Hubert bie freie 9lu3bünftuitg. 

grift^er, nidt ftarf geränderter Sri^nfen Don fan- 
gen Edwinen ift garte«, ftarf ttafcenbtf unb Dabei feitfct x 
mt>auü(be$, gefunDea gleifö, baber and für einen ftoacbeit 
3)?agen jtrträfllty; ba$ ©egent&eil gilt aber Don altem «nb 
ftarf gerändertem. 

l'eberwürfte finb fdwer mbaulid, aber gefiuiber, nie 
' - 33Iutroürjte, melde, befonber* wenn fie alt geworben, feljr 
befdmerlid für Den 3ttagen werben; e§ entwitfelt ftrt) in -Den* 
feiten ftettfäure, weide als ©ift auf Den menfdücben Kör- 
per wirft. 

5tnatfwürffe, wenn fie ftart gmiudert ober alt unb 
trotfen geworben finb, taugen nur für gute Slawen. 

$ratwürfte berbienen iwr allen Den 9*orwg, bod) fin- 
nen fie bei reidlidem ©enufi M 3ette«, worüt fie gebraten 
. werben, tiad^eifig werben. ' 



> « 
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« 

Sülje oity ctoeinefleifd) , Srämeutafügen , Äälber* 
fttjjen ift fe&r uafcrbaft, forbcrt eine fräftige Scrbanung unl> 

brürft letrtt. , 

gleifd) ber Hülben Saugetiere, ausge$eid)nct bur* 
eine rotberc Rarbe, einen fdmrfern ©ernd), gtöfete gefKgfeil 
bei Äafeni, ift bei weitem reijenber unb ud^renber, oll Da^ 

* » 

gleifd) ber jaftmen. 

$itf#* imb - 8e$fleif$ ift ebenfalls befonber? uon 
jungen ll)iereu, Ieid)t &erbaitli$, najtjoft unb reijenb, nur 
Darf e* nityt *ii fc&r mit Spetf burefoogen »erben, »eHJe« 
ibm He Setbaultdjfeit nimmt, auc^ Darf e$ ni&t su lange 
morlificirt »orten fein, fo Dan e& angefangen Jot, in gaulnif 
überzugeben: Sa3 ipirfc^flcifd> ift aber f^on fefler unb lueui* 
ger goflertyolrig. \ 

Sa* gleifd) t>on jungen Dieken unb $afen gibt Den 

* * * * 

mürbeften unb gefnnbeften ©raten. 

Silbe« €d)H)eiuefleifd) ift »eint e$ jung ij!, mürber, 
trotfner, janer unb leidner wrbaulid), ati baä \m lahmen, 
unb im £erbft am gefnnbeften. Sie« gilt eben fp im feinem 
Reite, es ifr milber unb gefunber, oU MI n»m säumen edweine, 
Wtes uülbe* Sdwe&iejleiM ftejt aber nofl bem $abmcn an 
Site uad). 3tt ber Jeit um Martini ift ba$ S$»or$ioilb 
am beften. - 

S>a§ gleifö ber Sögel uürft im Sanken weniger na^ 
renb, Ol? ba£ ber Säugetiere, fommt bemfelben jebodj in 
feiner näbrcnben Alraft am näd)ften, inbeji ift aud) Jier M 
ber lr.üben unb joimen Sögel 511 untertreiben. (5$ i(t im- 
(Samen üerboulid) unb gefunb, wenn e$ nid)t $äb unb alt 
tjt. Sie Söge!, ireltfte mel fliege» unb in ber Cuft leben, 
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IfuD gefunber, als Die, roel^e geben mib Diel im ffiaffer unb 
iu Sümpfen leben; Da* gleifcb Der ledern itf $äb, t>on einem 
Dem Sif^^ratt a^nlt(^eu getle DurcbDrungen, unb baber im 
Allgemeinen rtt|enl uiib ferner »erbaulid). £ie* gilt nament* 
Ii* von Den Hülben Saufen/ , 

£ie $ogel; u>ef(be gleifä freffen, finb ungefunber, al$ Die, 
tteldje moji Sflan^en leben. 

Unter Den .OrtntwtfgeJn i(l ba§ be§ Äucr^a^n* am ferner* 
ften 5« verbauen. 

. £erdjr njmb Drtülanc fuib tt<#r|aft, ml, leid)! ©et- 
baulieb nnb gefunb, wenn fie nur ni*t »ou Statut tu fett 
jlnb, ober bei ihrer Bereitung mit gettigfeit iiberlaben wer* 

* • 

Den. 92o4 mebr gilt bie* von Deu ÄrammeWögeln. 

SDilbe lauben babcu einen weniger angenehmen ®e* 
fdunaef unD eine $äbere bärtere Sfeiftyfafer. 

Xebjübner baben ein mürbes, leitet uerbaulifbeS nnb 
uabrbafteS gfeifrti. ■ f . 

Irappenflctfd) l? nnr tum jungen Xbieren gefunb nnb 
Ieiii)t uerbaulid). , 

gaiattenfleifty ijl no$ sarter, all Das rom £afelbubn 
unb gebort unter Die fAmarfbafteften nnb leitbt perbaulicbjtat 
Gattungen, welche e* gibt (** gleist Dem £nbnerflei|<be, i|l 
aber etiuaä bärter unD trctfeiter. 3ung unD gebraten tjt e* 
am beften. • 

Unter Den garten l'anbiuigefa gibt bie taube, wrtfgfid) 
Die gelbtaube, weuu fie jung ijl, ba$ am letdjteften 511 t>er- 
Dauenbe gleifeb, it»clrt>c6 in gorm bim IMtyt, ober al* gefotb- 
teo taubcnfleiftb in Der Siegel m Traufen unter allen Jleifd)* 
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arten am fei*tfftfl bertragen wirb. Jlidjt fo feiefct 5« »et* 
Mint fmb gebratene tauben wegen i(>rer Wenge ?eft, n>e(d>c« 
ibnen beim »raten üugefefct wirb. 3m grübjabr [M bie jun- 
gen tauben am fdnnadkfteften, im Sommer ober \\\x 3eit 
Der trübte werben jle oft franf. Bon bem t'einfaamen be- 
fommen fie podenartige ©efdmuire. 9ilte tauben ftnb faft 
nur $ur Bereitung oon fräftigen Gruben anweubbar, ba ftdJ 
i&r ftlcifd) fejr fct>roer meid) fodjen läßt. 

Die jungen #übner baben ein gfeifrä, ba$ bemgleifd>e 
ber jungen tauben am nädtfen ftebt; e$ iit ^art / nabrbaft, 
fcljr leirfjt oerbaulicb, ni4)t erbi&eub, uub eignet jltb, näd)ft 
taubenfleifdi, bor^iijoiueife als Icirine aiiiinaltfdje Nahrung bei 
fefcr fteadjen uub reizbaren $erfonen. 9a3 gletfd) alter $4&« 
uer bient fajt nur $ur Bereitung uon Suppen. , 

Äapauncn finb beffer gebraten, alü gefügt, fowoljl für 
Den ©efdwtad, aB für ben Wagen. * . 

* ®a§ gleifd) ber $ ab nun (Sitten ift nngfeid) uabrbafter, 
aU ba* ber tauben uub £nl)ner. aber reijenber unb erbiben* 
ber, unb forbert, fetyff wenn bie'tbiere jung finb, gute Ber* 
bauungefräfte. 63 i fr jarter, aU @anfefleifd», im Uebermaaft 
genoffen, aber weit fcbäb!i0er, ba ba$ gett leidet ranzig wirb 
unb bic Safte oerbirbt. 

®änfcfleifrt) pou flarf gemäjteteit Ibimn ijl ferner 
neroauli* unb ungefunb, e$ fielet in feinem biäietifcben 5i>eut> 
gleit^ nad) bem Sdjweincfleifd} unb gibt 511 maudjen üranf* 
betten Einlaß; nur für ben Körper, welker gefunb i(t unb fitö 
fräftig bewegt, ijl e§ ein gute* tfffen; einem fdwatöen Wa- 
gen ijl eä aber lafüg. $a§ gleifcb oon jungen (hänfen 
ift eine angenebme unb gefuube Speife. Vtö (Öänfefett i(t 
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Ittmr wofjffömetfcnb, aber bo$ and) förcer »erbaulief) imb wirb 
leidet ranjig. einem f$wa$en ättagen »erurfadjt ee leicht 
KtffitoffH , €oDbrcnnen k., »or$ugIid) wenn man balD 33ier 
Darauf (rinft. 

. ©er $nter 4at ein partes, moWdjmctfenDeS, uaMafte* 
unD leitet »erDaulidje* gleifd), wenn er jmig ift; Da* gieifrt) 
Don alten Ifrieren ift ebenfalls >art unD $ä$e. £otty ifl bie 
ßo$brül)e Davon fe&r fraftig. 

einige an.Dere t&ierifd)e geniejjbare SnJftanjeu. 

3n ben 3>og<leicrn ift Der animaliföe »a^rungdfteff in 
Der concentrirtcjlen gorm entsaften.' eiiow unb eigelb ftnb 
DeiDe fett nafytyaft, inbef ityt friert $u vertäuen. 5)af gifte 
tri roeitögefottenen eiern ifl Dabunfy, Dag e§ geronnen, ferner 
sn »erbauen, unb ba* nod) fejtere in gan$ bart gefältelten 
eiern ganj nn»erbauli<&. Ungleich najrjofter unb letzter per- 
baulid) ift Dag eigefb Der ro$en unD aud) wei^gefottenen 
eier. £art gefönt ober gebraten wirft es Dagegen ftopfeuD 
unb Mäßig* Iei($t Den SRagen. (Eben fo fmb Die eier 
fdwer verbau^, *m ftc mit 3)ieW unb gett »erbatfen wer* 
Den. (tötyter* unb gafaneneier finb ben $uter*, ©dnfe<, enten*, 
Seaman*, unb tfi)bi&eiern Dorfen. 

ein faulige» ei fann bie Wimmjttn Swftwmn, \a - 
jyaulfieber erregen; ba^er unterfut&e man Die eier uor Dem 
Öebraud). 

$ie äKilty ift feljr leidet »erbaulidj, benn fte »erlangt 
unter allen tyieriMen eubflanjen bie gcringfte. 9$tr<ytbenmg 
pon unfern ^erbauungöorganeu, um uns fcfynelt unb reiiblicbe 
3!al;iuug $u gcOcn. Sie ift 6$HM$tn nnb 9lbge$e(>rten febr 
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betffam. 3n .fnntfcflt if>rer : 9?atur unb $ei#arfeit UU bie . 
MW bie rotte swiföen gleifö- unb «PPtin^cnfoff, ift miß 
unb (8)1 unb löfibt bcn $urft, baber für ßinbet unb junge 
Seilte febrvgefunb; nur fcat fle bic Neigung $nm Sanerwerben 
iutb wirft bei ftftma^em Wagen leicht erfd?Iaffenb unb befommt 
tMjpodjonbriften unb $ur Wagenfäure geneigten $etfonen aud> 
»übt, wenn fie in pfammengefefcten gönnen genojfen wirb, im 
nad)t^etltgjlen ift bie frif^gemolfene Wild). &ei fefewadjer 
Serbammg wirb fie entweber mit Gaffer oerbünnt, ober er- 
hält einen 3nfafc von 3urfer. 2>ie Wi!$ mufj mit!; in fo etiu 
fad) wie m$glid) genoffen unb it>rc *Beroauung burd> forper- 
Hd>e «Bewegung befbrbert werben. Sie ift in einer Wenge 
tfranfbeiten bie beffe fRatyrung, befonbert bei 9lb;ebrnng aller 
3lrt, ®efd>würen, tfreb«, flatarrb, Sftnrbocf, bei Wagen- 
befdjwerben ber Saufer. - ' 

9ie 3i^cnmii(f) näbrt unb ftopft. . 

Sd>afmil($ ift föwer 511 oerbairen, fett unb <*fe( 
erregenb. 

1 efeUmtf* ift bei «tyefrrung bie bejfe WU*. 

Wolfen m fünftlid) $um Gerinnen gebrachter Äu^mtlcb 
»erbünnt bie Safte, fübrt ab unb erftblafft. 

EuttcrmUd) ift für bifcige tfürper unb bei 3?eigtmg ;u 
gattifyten Jtranfbeiten fe()r gefunb, unb fann and) bei »jefc 
rnng empfohlen werben. 

£er Jfäfe ifl . ein febwer wbanlitbeS unb in mantber 
$iafl<$l fcbäbü<f>e§ 3?a(mtng?mittef. ©er ibn reidiltd) genieß 
ohne fid) rief in freier Snf! auf$uba!ten, bei bem erzeugt er 
ltnoerbaufi<Meit, Serföleimung , $etjtopfung, fdmrfe garte» 
$aut- unb 3?iereufrantyeiten. %m fdwblidtffen ift er, weint 
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er alt nnb faulig ift; e8 tonnen baoon alle 3nfätte einer Str* 
giftung entftc^en. 

Biegen - unb SijafUfc ift (Querer tferbanfid), all 

Die 2?utter ift ba$ milDefte nnb leirärijerbaulidfle ffett 
unter allen tbierifton gettarten,. unb fann ein gute* 9tobrung$- 
mittel abgeben. Da$ir gebtfrt aber, baS fie frtfd) fei unb nitbt 
im ttebermujje gesoffen roerbe. 5Utc, ober braungeröftete Bat» 
tcr bat enfgegengefeljte @igenf<t)aftcn, ue ift f^wer oerbaulid), ^ 
ftbarf nnb febr reisenb. 

5>al 6ebim ber Säugetbiere ift par nitbt ferner 
ju verbauen, aber roeidjlid), nnfcbmatfbaft unb nitbt WiH< 
litb nabrbaft. 

Die 3unge bat eine mürbe, nabrbafte Sfeif^fafer. 
£er$ bat eine ftarfe 3Än*felfafer unb ijt uuter allen 
eingeipcibcn Der X^iere Da§ ODrsiigUcfeffc. 

Die Jungen fiitbfaft nabrlo^.be^glei^enautbbie TIU], 
£eber, SJieren unb ©ebärme. • 

Das §irf<bbint beflebt gröStenfbeil* au? Seim (®al- 
lert), nnb iftbaber febr nabrbaft tmb ni$t ferner oerbaulitb. 

Da* gfeiftb ber 2lmpbibiett wirb nnr feilen benutz 
33efannt fmb: ^tbilbfrbtenfuppen, 2>ipernbrüben unb grofrij- 
ftbenfel. ' 

Da§ gleiftft ber giftbe ift nidit fo nabrbaft, al* ba* ber 
warmblütigen Xbiere, unb bält nitbt lange an, i(t mebr maf* 
ferig, weniger reisenb unb Jim Uebergang in BQUim unb 
9?erberbnifj geneigt, fo and) ba$ gett, es ift febr leitet flnfug 
. nnb wirb leidu raniig. « eräugt baber bei bätifigem Öeuug 
leiebter Unoerbaulitbfeit, Scrftbleimuugen, iöürmer, falte gie- 
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6er, fyaut&M, Sflarbotf, faulige ürantyeiten, uub gibt nie 
eine fräfiigc uub ftärfenbe »abrang. S M meiften muffen fid? 
alle foltyc $erfonen uor bem ©ennjj buten-, bie $n <gd)leim, 
itoerbaulicbfeiten unb ffiedjfelfiebern geneigt finb, ober falte*/ 
rci$lofe$ SJlut fcaben. 9lud) gründet ji$ Darauf bie Segel, ficl> 
ntc^t Um in gif* faü |tt effeu, i&u fo frif* ala utfgli* *u 
geniejeu, weil er aitBcrff fdjnell in äkrberbnifj übergebt, mit) 
immer £al$, ©ewürj, (Sfjig it Damit gu uerbinben, ibn au* 
nur warm $u genießen. 3e lei*ter ein gif* nac^ bem #o*en 
ft* verreiben unb $erbrocfcln faßt, befto let*t öcrbauli*er, je 
mefcr er aber fett über talgartig ijf, befh) ferner perbanli*er 
ijl er; batyer entfielt folgenbe biätetif*e Drbnung. 3lm ge* 
funbeflen fmb goreilen, 6*merlen, . ©anoer, junge 
£e*te, 23ar$, 3BeU, 33let>, Jtarpfen> junge üarau* 
f*en, Salm, £a*$, S*lep, unb am ferner »erbauliebften 
2lal, ledern labe! »erbient au* bie 33ritfe, ber in Diau* 
abgetrodnete £u*$ unb ber Siitfling. £a*l ifi frif* ge* 
?o*t uub rof> geräubert meljr jh empfehlen, alt eingefallen 
unb in äJutter gebraten, bo* follte Mol ber glujjla** unb 
au* nur jung genoffen werben. 

311 te £e*te babeit ein berbeä, meljr trotfneS, eine an* * 
baltence 3Iabrung gebenbel gleif*. 

Die Sei'tfiMc baben ein wei*li*e$, grätiges, wenig 
na&rjaftc* gleif* ünt geben baber eine feb* iwjroftfmägige 
epeife ab. |if*e, t bic in reinen, f*nellen, über Sanb uub 
Wiefel flie&enbeu 8a*en uub glüffen leben, finb am gefnn* 
beften, bie in ftebenbem Söaffer lebenben, j. ?ei*farpfen k. 
finb ungefunb unb baben ni*t feiten einen mobrigen ©e- 
f*matf. 
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SHcer* unb eeefiftöe, in ber Stege! Don einem rofberu, 
barten, nftt feiten ourf? fe(fen glcifte, ftno im Gtanien ftioo 
rer ;n »erbauen, als Die Riffle beä fußen JBafferS, ob ibr 
gleift glci$ nftt fo leftt fault. 3>te gtfflfe, roefta fft um 
flippen unb Sanbbänfe 'anfallen, unb bie llftrfifte finb wie* 
ber Keffer, aB bie anbern, tufo oon beiben finb lieber bic 
Jtlippfifte ben Ie(jtcrn uowieben , beim ibr gleift ijt $arfcr 
unb leitet oerbönlicber. Manegen ^aben bie (Srnubfffte ein 
grobem rot&e* unb ftleimigte* gleift, roelrteS (nftft feftwer 
oerbaulidj ift 9n$ finb gifte ber 9?orbfce beffer, als bie ber 
eübfee. " * * - 

$ie 9Irt ber 3«6crcihutfl ber gifte maebt aber einen 
grojen Uuterftieb. 91m ftmcrflen finb bie getrotteten, am 
Icitbteften bie fleinen mit 6afj, ©enrirrj, (Sfllg unb etroa* Oel 
^bereiteten ju »erbauen; baficr aueb frift gefallene Sarbeffeit 
ober geringe in oielen gällen fefofl als ben «ppetit rei$cnbe, 
bie $erbairnmj befördernde Wükl empfohlen mt( benu?t wer- 
ben. (Sic geben eine leiste Slajmng unb befummelt einem 
ftMetmigen äJfagen fefn* toobl. SBerben jle aber jn a/f, fo 
faöen fie am ßnbe oor gäulni§ felbjl an§ einanber unb per* 
urfatfjen mancherlei Ärantyeiten. 3e grofier übrigens ber gift 
ift; befto (untere unb ftyoerer oerbaulfte gafer bat er. 3m 
©egeutffe» ifir ber fkiftigte »ejtonMSeß ber ffeinen gifte, 
wegen ber rieten ©raten uub Scbuppen $u nnJetrS0Hi$, 
bie gleiftfafer $u roeirbüd) unb oon geringer Laiming, fo ba§ 
mithin bie gifetye Mn mitteler (Srtfa ben Sorpg Matten. 

®a$ Hilter ber gifte läfl fi* leitet auö ben orfjnppcn 
erfemien; biefe beffeben nämlft au* 8tätt$eit. 2öeifj man 
nun, wie tücfc BHttflen eine Stoppe bat, fo }at man aud^ 
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ba§ SHter ber gif$e, benn eben fo »tele 3af>re ^a^lcn Wefel* 
ten. 3iu l'aitfoeit fmb l>ic mciften giföe unfömattyaft un& 
ungefunb. 

S)er 9? o gen unb Wüti) ber giföe finb fnfö $war lei$t 
Dcrbanlitb, ober o|>ne foiir>erIi^c 

tfaoiar ift ferner üerbauli^ iwrb wirft auf ben (5t- 

3>er glufif rebs ift eine gejunbe nnt> angenehme, bort) 
etwas ftöwer oerbauiicfye 6peife; bod; foü er,J>aüjig ■ genoffen, 
Denjenigen ^erfonen, bie jur Styuinbfnty ttnb, 331utfpeien 
geneigt finb, fdjäblid) werben unb beren fäwadjen Ziagen no# 
mebr Mäßigen. . 

Sauerer verbaulitf) unb weniger $art ift ba$ gleifdj ber 

- 

ÄraMetr unb am meiften ber £umuur. 3br (genug er* 
regt nidjt feiten bei ^erfonen, bie $u #autau$f$ldgeu geneigt 
fmb, elgentbümlitfce £antau$j$läge. 

6el?r nabrbaft fmb bie von ben ^üftenbewofmeru häufig 
genoffene ü)t Uffeln unb ufter n. £cfctere fmb Por$iigli(b 
benen, we!d)c an Sguunofudit leiben, mäßig unb o$ne- riefen 
38eüi genoffen, auf feinen galt aber gebarten ober gebraten, 
gn empfehlen. , - 

B. Slajrung aus Dem $ffan$enreid)e. 

■ 

Ste bat im 3(ltgemeinen foigenbe (sigenfdjaften : 

1) sBic näbrt weuiger jtarf, atö bie gleifdjna&rung, ba» 
ber i\X fie ftarfen, vollblütigen 3>erfouen angemeffen, gemixt 
aber nidu bei betrdd)tfi$em 3lufwaub oon Äörperfrdften. 

2) 6ie rei$t weniger unb gibt ein fü^lereö, Weniger 
rcijenbe* IMnt, bnber ift fic in bem (eigen Äfima nnb im 
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Sommer Den djolertföen , fanguiniföeu, leibenföajtlit&en, su 
(Sr^i^ungen unD SutgAn^tugen geneigten $crfonen angemef* 
feit; aber Megmatiföen, faitblütigen, fc^Iaffeu ifllb an fü)n>a- 
$er »tferbauung IciDenDen $erfonen nid?t $uträgli$. 

3) €ie ipt weniger $ur gäulnig geneigt, alä Die Sfeifö- 
fofc Datier bei frorbiüif*er Anlage $uträglid)er, als jene. 

4) eie eräugt mebr Sla&ungen unD <£äure, aö jene, 
Da^er fie IWD$iwDriff$en nnD p €äure geneigten ftatnreu 
meniger fangfidj if. 

<3ie lagt f? in Diäfettftf;er $>infi«t am beften in Drei 
Waffen Reifen. 

* 

„./ 1) SMeHicdte $flanscnfpcifcii. 

<MJ>m fleMren Die meblirijten ©aamen Der ©etreibe- 
arten, a!$: föeis, 58ei$en, Joggen, Werfte, *Buct>roet$en, 6pel$, 
i)afer, ediwabeu; ferner Die Jpülfenfriid>te : (Mfen, £infcn # 
»otyuw tt uub enDüd> Die Jtnoüeu uuD einige Sföufylgeiuäc&fe, 
Jtartoffeln, Salep k. 

6ie rtnD im ©ansen Die nabrfcafteflen, am meiflen Die 
©etreibcfaamcn. 9itte Mefe ^flausentfceile forDeru eine 3n* 
Bereitung, um genießbar uuD t>erDauiit$ au werben, auf mm 
Mieles anfommt. 

(Die ©etreiDearteu entsaften in ibrem 2)?e|tf pQtiptiäfyid) 
Sa&me&l (6tärfe), ©Inten, 3tfan$enem>ei8, e<&Ieim$u<fer k 
3e Teit^altiger baä 2Ne$I im ©Inten ift, befto nabrbafter tft 
Daffeibe. Saf>er iff Der $ßei$en Da« na&rfraftefte (betreibe, 
Denn fein TUM enibält 12 bi§ 37 $ro$ent ©Inten, $ie 
3ubereitunq Der 3Nel)!fpei|en gefdjieljt entiveber bureftf tfoeben 
ober Saifen. 3n ber ©ejtalt Der ouppe gibt ba« 3Kebl eine 

3* 
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gefunbe, nat>r$afte, feiert oerbiinnlidje Spetfe. Steblbrei tft 
Wwerer $u Derbancn , bld&enb, erzeugt feiebt «Berfcbleimung, 
©dnre unb Türmer. @in ®Ieid)Cö gilt and) »on ber äHebr- 
ga&I ber übrigen SRe&lfpeifea, als 3?ubeln, Älößc it; baber 
perlangen fic eine ftarfc 2krbanung$frart unb ftorfc «Bewegung 
unb paffen batyer nidjt für Äinber, £ppod>onbrijten it. 911$ 
Sarfroerf liefert ba$ ®etreibeme|>I eine um bef!o me&r oer* 
bauliche unb gefunbe Speife, wenn t>cr einfache Xeig oor bem 
aSacfen gehörig beröä&rung unterworfen unb bann rooty.au** 
gebatfen worben. Surd) Bumif^ung oon 2Nild),. ßtem unb 
gett wirb ba$ Saflwrf swar nadrjafter, aber meift baburdj 
aud) fdjwer »erbaulicher gemalt Das allgemeinste unb gc* 
funbejte StabrungSmittel biefer klaffe tft, nad) oorjjergegangener 
©ä&rung, gut auSgepatfeneft *Brob. griffe« 23rob ijt föwerer 
an oerbauen unb Häjicitbct als ba$, weldjeä Won 2 bis 3 läge 
alt iff. Siod) warm oom Dfen genoffen, fann e3, wie jebeä 
cnbere frifdje warme Satfroerf, fe^r nachteilige golgen fcaben, 
all: Slaflenbrutfeii, Slagenframpfe, Sfa&unfl, gieber. 
• t 3)a§ ffieUenbrob ift leitet uerbanlid?, febr nd&renb, 
etwa« antyaltenb, ftopfenb. tfudjen, worunter man jebes au« 
3Ref)l unb gett mit Sefen bereitete ©aifrocrf oerftebt, ijt febroer 
oerbaulid). 3lm beften ftnb noty bie, welche trotfen unb leitet 
v ierreiblid) flnb. ' 

Sag Koggen br ob ijt etwa« fitetfty, nd&rt fe&r gut, 
wirft weniger anhalten*, jtopfenb, att ba$ Söeijenbrub, ijt 
fdjwerer als ledere« oerbaulicb, unb forbert $ur geborigen S?er* 
bauung gute 5Berbauungsfräfte unb. forperli^e Bewegung. 

£cid)t oerbaufieft, aber weniger uabrbaft, ift bie Werfte. 
$a8 an« i&rem ffiebl bereitete *Brob tft oon einem itityt nn* 
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angenehmen, elmaS fugüd^em ®ef*matf, aber trotten, itnb mirl> 
leity bart nnb fpröbe. 

2) ie (Serjlengraupen flnb, gut gefügt, fe&r lei*t oer- 
bauli*, nd^rent> uub rotrfen einbüilenb. „ 

$er 9?ei# ifl leitet üerbauli*, fcjr na$r|aft, loirft aber 
$ugleid) tftoaf ßopfenb. 

3) er Sudweijen ijt weniger leicht »erbanlitf) , unb au* 
tDeniger näbrenb. 

3>ie Kartoffeln finb war naMaft, geben aber nie ein 
fo fräfttged B rif*, ald ba8 ©etreibe uub erfordern gute 9kr- 
bauungSorgane unb Diel Bewegung $u ibrer 3>erbauung, baber 
fte nie einige? unb allgemeines SJa&rungSmittel werben foll- 
ten. Serben fte oiel unb antyalfenb genoffen, oiellei*t no* 
ba$u in einer f*wer t>erbaulid)en gorm unb bei ni*t geprU ' 
ger SerbauungSfraft unb bei Langel ber nötigen förperli*eii 
Bewegung, fo fönnen fte, befonberS bei Kinbern unb 3>erfonen, 
weltbe eine ftfcenbe £cben*art fübren, leicbt 25eranlajfung $u 
Silbung fcropfmlöfer Krantyeiten geben. 3>ie mei*lid)ten, 
na* bem 9lbfo*en in SBaffer $erreibli*en Kartoffeln (inb ge- 
funber, als bie feifenarttgen; bie mit $rube als 3ufa^ gefön- 
ten oerbauli*er, als bie mit gett bereiteten. *Dfa*en Itmftänbe 
es n&tbig, mebrere 2}ia$l$eiten hinter einanber oon Kartojfefa 
, 3U ballen, fo bürfen folt&e nid)t immer auf gleichförmige 2ßeife 
jubereitet werben. 2)a fle aß mehlige Spetfe für ben Otogen 
weniger reijenb flnb, fo muffen fte fle« ben nötbig^ 3«fafc 
»on ©croürg, wo$n hauptfä*li<h Kodjfafj, übrigens aber au* 
»or$ügli* Kümmel, Pfeffer, 3)/offrid>, 3»icfeT, (5|Rg u. ge- 
hören, erhalten. Unter allen ?>flan$enprobuften Tutb bie Kar- 
toffeln bemna* no* am meiften geeignet, bie Stelle M 
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(SetreibeS in Kigjajren gu crfefcen, babcr man aw$ bei i&rem 
Wungen 9lnbau nidjt leuöt eine allgemeine brütfent>c junger*- 
not& $u befugten J>at, ba fie felbft fo feiten mijirat&en. 

5)aS flartoffeltneM (eafcme&f) M&äft Ht na^af- 
teffen Skftonbt&eifc berfelben in ber eoncentrirteften ftorm, nnt> 
i(l ba$er als ein leiste!, fe^r naWafteS Jfabrungemittel, te- 
fonberS in goxm »on Suppen, fe^r $u erapfe&len. 

<Sago nnb Salep, in giuril »on Suppen, fmb tiodr 
nabTHfter unb febr leictit nerbanlicfc nnb bafcer bei f*wa<ben 
$erfoncn als $a$rnng«mittel $u empfcMen. 

Jpülfenfrndjt* narren tfarf, finb aber fräwer »erbaulich 
unb fcfr Wäljenb. ffienn fie trofft gehörig weich gefixt nnb 
gefauet werben, ge|en fie unterbauet ab. ?iircbgefcblagen finb 
fte Dcrbaulicty, aber immer nur bri ftarfer ßorperbewegung 
JeUfam. $erfonen, welche an $crbaiumg*tchwcic6e leiben, muf- 
fen fte meiben. 3)urdj 3ufafc wn Wcwiwi, aI3 etwas Ihn- 
mian, Majoran k., werben fie oerbüii!ia)er. 

» 

?. ©emüfe. 

■ 

Sie Äobl- unb tfrautfpeifen*©emufe fmb im un- 
gemeinen weniger nafcrbaft, als bie ©etreibearten Man ge- 
nieß Tie gefönt, ober ro& als €alat. <£ie jinb mehr ober 
weniger Mäbenb unb verfallen, nach 95erfcf)iebenkit tyreS ®e* 
JaltS ng> ber Serbinbung i&rer Seftanbtteile, in leid?t unb 
föwer oerbaulidje ©eraüfe. 

fieity oerbanlich, nä&renb, erpffnenb unb gelinbe auf. 
lofenb finb bie meiden berjenigen (bemüfe, welche iwguglitfc 
rei0 an Sdjlcim, 3utfet unb <$imei$fub|tau$ finb, als 3«tfcr. 
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umrjclu, Sättig, ©elbrüben, lüdd^c lefctere $uglei<$ wurm* 
abtreibenb finb. 

Sic übrige SBur$eln finb gleicbfaüä nä&renb, ober no<& 
mefcr blätyenb, beforbern jebod) Den Stuhlgang. £ier&er qc* 
}oren Die weijje SRübe, tfojlrübe, Stetfrübe, 3>ctcrfiUemourieI, 
^aftinafe, Scor$onerwur$ef, märfiföe Sü&e, erbartifdjofe. Sie 
9>eterfilicnwnr$el ijt, wie bereu äranl, nrintreibenb. 

Sie ÄoM* unb Äraulforten blähen ebenfalls fe^r unb 
erzeugen babnrd) ml nno mancherlei 2>erbauung0feWer., 

43eijjfraut (reibt beu Stuhlgang, ba im ®egentjeü ba$ 
baiwt bereitete Sauerfraut für fct)iuad)e DJagen fc^dblic^ 
nnb uwerbaulid) ijt. (S$ brütft föon in geringer Portion ge- 
tiDffen, bcrflopft Anfang«, bann aber larirt H. %n fid) ijl e* 
wenig näfcrenb, wie baä äBeijjfraut; bie Säure benimmt tym 
aber ba$ 33Iäl;enbe. 

• ölumcnlDM ifl leidet berbaulid) unb rerbient uor aüen 
in biefe Aiaffc gehörigen 9?a(mnig$mitteln ben $or$ug. 

Spinat 'beförbert bie Sarmaueleerung nnb gibt wenig 
Sajruiij. 

• Swetfmäniger ifl Spargel. Siefer ifl eine ber ange- 
nefcmftcn $flanjenfpeifen , leitet berbanlidj, gelinbe näfcrenb 
uud wenig blctyenb, treibt ben £arn unb ifl nnfdjäblid) in 
$obagra, Stein, £amorr!)oiben n., boef) barf er nid)t $n 
häufig genoffen werben. Sie S3utterfnuce madjt tyn ftyioet 
terbauli*. * t 

91*4 allen biefen Spetfen ift reid)[i(M Xtiuftn *u t>ct* 
meiben, weil baburd) bie aMäljuttQCtt wxlkättt, t>ic ^}ct- 
bauung gefd>wäd>t, unb oft fcarniäcfige Sutdptl^ t\$W 
werben. 
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- R ab \% 1 4 1 n unb noc^ met)r SR e t U g unb am metflen 
SJJe errettig reisen Den 3Kagen, t>erurfa$en 9fofftofien, er- 
regen Appetit,, wiberfteben Dem Scfjarbotf nnb treiben Den 
£arn, itic^t feiten führen fie aud) SBurmet ab. 

3>ie SJlelonen, reif genoflen, wirfen fülrtenb, erüffiicnb, 
auflöfenb, wenig bläbenb, näl)renb; unreif erregen Tie Dagegen 
leicftf Saure be$ Slagciti, ÄoIiff^mcRen, äRagenframpf, hÜH 
Sieber. 2>ie SRclonen bfirfen überhaupt nicfyt reid?li$ genof- 
fen werben. ' : ; 

©er Änrbil ift frifö ui$t ungefunb, alt bagegen 
fdjaMid). 

9lfle Salate beruhigen, unb füllen meiften^eil^ befftalb 
ift eä swetfmägig, biefelben an Reißen Sommerabenben fli ge* 
irießen. Sie »ergebenen Salatfräuter wirfen aud) nodj bem 
Scorbut tnfgegen, reinigen beu Darmfanal unb ba$ 33hit 
unb ftnb befuuberg bottblütigen , fcifeigen nnb an Störungen 
Der Safte leibenben $erfoneu anuirat&en. Sie* gilt befonber* 
t?on ber häufigen ßnbibie unb Jtopffalat; (Sityorien* 
falat treibt Den #aru, reiniget ben Sarmfanal unb ift ein 
gutes Jtä&nmgimUfel für §i)püdjonbrijten, £eberfranfe, befim* 
ber$ für ©elbfü^tige. 

Sie Salatpflan$en ftnb wenig na&rbaft. 
33o^nenfa(at ifl nidjt fei$t flerbaulid}. 
3?ortufaf ift futfenb unb nä&renb. 
Sellerie bagegen ftarf ^arntreibenb. 

^otj- unb ffieiftfoH ift frtwer uerbanütb unb foflte nur 
gebrütet genoffen werben, Wöbur* er eigentlich erft genieß- 
bar wirb. 

i 
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• (Surfen finb gefuub. Jet auägcpregtc Soft fofl für 
£d>nHnbfti4tige fefjr tyeiifom fein. r 

.©arten* unb »rnnnenfreffe, fo wie UfUttnut, 
roiberfte&en bem Sd)arbocf. 

$ie ftftarfcn unb gennir^aften 95flan$en enthalten 
entroeber ein ät$erif*e$ Del, ein toma (töiedjftoff) baljin 
gehören bie 2Ku§falnufc, helfen, 3imraet, Pfeffer, 3fni3, SRaju- 
ran, I^mian; ober fie enthalten ein ffütötige* affalif*e3 
3>rincip, af$ ber Settf, ÜBeerrettig, bie Briefe! u. a. m. Sie 
finb feine 9?a(ming$nuttel, fonbern »eijmittef, unb batet um 
fo notbiger, je me^r eine Speife fabe, imft&matfyaft, fett 
ober bart ijf, unb je tnebr ber SWagen an S^ipä^e leibet; 
unnötbig bei fräftigen itnb reijenben Speifeu nnb gutem 
SJiagen. Sie Dienen baw, itm frijmatflofe Speifeu fdjmatf* 
Jaft unb fdjroer oerbaulicbe uerbaulitber p matten. Sie 
beiden alle metyr ober weniger rei^enbe unb er^ißenbe 33e* 
ftanbt&eife, vermöge weiter fie oic Serbammg beförbern, 
tor^anbenen Sfbleim anflöfen, unb ben Magen ftärfeu. 
Slm erl)i(jeut>ften unb reijenbften loirfen bie auölänbii^en 
C*eim"ir$e. 

_ » 

* ■ 

Gigenfdjaften ber befonbern Urteil ber ©eroünel 

ä)ht*fatnujj ift magenitärfeub, aber eben fo wie Sa- 
fran, befditbenb. intern ift baber bei ftavfen 3Heufc* $u 
fermeiben. 

3'immet unb 3)f uöf atnngblüt^cn finb magenjiärfenb 

nnb betäubenb. 

ßr^enber finb (^erour^uelfen, Pfeffer, 3ngroer, 
tfarbamotnen, Do* (tärfen fie in fleiner «lenge ben SNagen. 
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3m Üebermaaf ergcugen Die au§länbifd?en ©emurje 2*oU* 
blüfigfeit M Unterleibes. Sie reiben nitb erjifeeu ben gan* 
gen Körper unb Dienen ba^er bei rei$lofen, falten, pblegma* 
tiföen Naturen, übet fd?abeu üoliblütigen unb |n Willing 
geneigten $erfonen. 

$ie ein&eimtfdjen ©ewür$e finb mifber nnb gefunber, 
aU bie auSlanbifdjen. Sie fcaben 511m I^etl ni><(> befonbere 
(Sigenföaften. 

tfnoblaud) treibt #arn, Sd)weijj, SMenfeS, 28ürmer. 

3 Wiefel treibt £arn unb Sdjweijj, &at aber aufierbem 
nod) bläbenbe ßigenfdjaften. Sie befommt w$ügli<$ fet- 
te», blaffen, p&legmatiföen unb 31t EerWfeimnng geneigten 
$erfonen. 

etbiiittlan* wirft eben fo, fWrft aber ben Ziagen 
einigermaßen, wie aneb bas $feffeifr*ut tbut. : 

$eterfilie if! ein angenehmes @ewitr$, »orsitglt* in 
Suppen, allein (ie bläbet Do*, befonbere wenn fie reicbfidj 
genoffen wirb 0aiH eigentbtimlid) wirft fie auf ben Urin, 
weißen fie fefmei! befflrbert. 1 

Dfosmarin treibt bie SttenfeS, fo wie autft ber Z^p* 
mian, welker piglcicfy magenttdrfenb ijt. 

Äörbel nennest bie m\$ ber Sängenben' unb wirft 
ftorf auf ben Urt«. 

3itri)nenM>afe (3itroneni>l) er^t nnb belebt bie 
SJerbauung 

• .Hümmel »erntest bie mild) unb trübt Störungen, 
gentbel eben fo. 

l'orbeer treibt SßwetJ unb Urin, nnb Ift jugleicb 
magenftdrfenb. 
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. Saute treibt äBürmer. 
$ offen flärft Die äJerbaumig, treibt £>arn, SBümier, be* , 
raufet aber ati($. 

SÄeerrettig rei$t Den typttit) treibt Den Uriu unb ijt 

gut gegen ben St&artotf, oerurfadjt aber aud> »täfouigen. 

< <■ 

Senf ftarft Den Magen. 

3urfer ijt in feinen »crfdiiebeneu Sormen, afö $arf$u<fer, 
Äriimelsutfer unb e^leimjutfer ober eprup, fo wie ber^onig 
p beu ©erofirjen $u rennen. 6on?o$l ber 3«*«, *H *> e * 
$onig, unterfc&eiben f!4 jebod) oon beu übrigen ©eroflrjen 
»efentlifl baburd), baß beibe $nmr autb burd) i&re Seimiföung 
me!e Speifen mbaulieber matten unb ibren ©efebmatf er» 
Wen, aber ftatt 511 erWfcen, fübleno, aitflöfeub unb eröffnend 
nurfeit. 33ei Neigung jur edure M Magens, befonberS bei 
«einen Äinbem, fann ber 3ucfer häufig genoffen, allerdings 
Sanre, unb afg gofge Derfefoen Stauungen unb ajanctjgrimmen 
oerurfadien unb ein wahres föift für tfinber, werben, rceicfce 
an ber englifd)en Sttmtfcit leiben; bagegen ijt berfelbe altem* 
^erfonen, mldjc -an Slunuailungen, S>er$leimung ber 33rujt 
unb bcö URageit* unb Iräg^eit M £armfanal$ leiben , in 
Raffer aufgelöst, aU ©etränf anmaßen. Der ßuefer wiber* 
ftel)t bem <£it)arbocf, treibt Türmer unb Mnbert Da« gettroer* 
beu. 3u Menge genoffen, fäabet er beu 3i&nen, bie baburefc 
branbig werben. 

2>er §onig uüfet jugleirf* bei «Berftopfung , JparngrieS 
unb aBürmern, er erzeugt aber ^iuc^ Eldingen, unb Der* 
urfadjt häufig grojjen, nüfct feiten fömer^aften SMirrtfall unb 
Unoerbaulicbfeit. 
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ßiher Speife .burfett nie ungteitSartige ©ewür$e, bereit 
©eWmatf nicf)t mit einander (armomrt, gngefe^t werben. 

• ' Sie Sommerfrüd)te unbba* Dbff. 

3to(ty Serftbiebenbeit ibre* ©ebalte* gerfallen bie einzelnen 
Dbflarten in giuei Abteilungen. 3u b*i erften gehören bie* 
jenigen, melt^e ftcf) reitbbattig an -Schleim, Surfer, Safemelrt 
nnb fertem Cd ausscicfeiien, als: Me'SDtanbelir, bie üerfcfcie* 
benen Birten oon Diüffen, bie Jtajtanicn, nnb oon ben 
auöiänbiWen bie Gacaobobnen. Sie ' fbtb fe&r nabrbaft, 
ober wegen ibreS ©ebalteä an fetten Delen mej)r ober weni- 
ger frfjwer gu verbauen, unb eräugen, in fD?cngc über o&ne 
gerourtfafte Seimifdjung genoffen, |. bie {Saraobobnen, 
leitbt Siagenfcrürfen ober Slctyungen; fie erforbern bafcer gute 
2?erbauung£werfgeuge , befonbere wenn fie nieftt frifri) genoffen * 
werben, fonbern il)r Del burd) 3llter rangig geworben ift, 
wo fie fiberbieg noA leidet Sobbrennen «nb #eiferfek t»er* 

* 

wrfad>cn. 

@ine gweite Abteilung von grumten bifben bagegen bie- 
jenigen, bereit £auptbeftanbtbeil anfier 3nrferftoff unbScbleim, 
vor$iigli$ $flattgenfaUrett, aU 3lepfelfäurc unb Sifronenfaure 
ausmalen. i)ierber geprt iwrsfigfic^ nnfer einbeimifd)e$ Dbft 
itnD unfere äkerenfrüdjte. (Bie finb gwar weniger naljrbafr, 
jaben aber bagegen anbere gute (sigenföaften unb äußern 
befouberS *ur ;}eit ibrer Seife, wal;re mebicinif$e Gräfte, Sie 
ftnb ni$t nur fü()Ienb, burftlöfcbenb nnb aufiofenb, fonbern 
wiberfteben aud> febr ber burd) bie 6onnei^iJe verwehten 
Neigung unferer Säfte gur Säufnifj, fie railbern bie Stbärfe 
w'öaße, fihD wenig bfä^enb unb beforbern bie 5*erbamuij}. 
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Sie muffen aber aud) felbft im reifen Suftanbe majjig genof* 
fen werben; beim be.länbig unb allein genoffen, f^mäd^en fte 
bie *Berbaunngiorgane. Unreif, genoffen, erregen fie lei$t 
Säure be§ Wagens, tfolifbefd)iperben unb ©urcbfal Sefon* 
ber* mäßigt ba* faure Obft Die £i$e, füllet ben Surft unb 
wirft fauligen unb galligen tfranfbeiten entgegen, befärbert 
bie naturalen Ausleerungen unb rei$t ben Appetit. 

Gigenfdjaften ber befonbern Arten. 

6u8* Manbeln nudeln Srijärfe ein, oerurfatfen aber 
mit ber Stfmale genoffen, Ruften unb $eiferfett. 3n be- 
föäbigten a)ianbeln wirb t>oö Oel leitet ranzig, rooburdj 
fle ibren milben (#cfd?ma(f oerlieren unb frijioer Derbauli^ 
werben. 

Gittere 9Kanbeln tinbern unb Pertreiben b.en SBein- 
raufö, aud) Reifen fle auf fur$e 3eit gegen ranziges Aufflogen, 
fle berubigen überhaupt baö $lut. fflegen tbreS ®e|alt9 an 
5Blaufäure fmb fie, bäufig genoffen, fefjr fd>äblu$. 

3>ic §afelnüffe erregen bnrd) i!)re #aut leidjt $ujlen 
unb Jtrajen im Stblunbe unb ßngbrüftigfett. 

3>ie JBallnufff, frifdj genoffen, oerurfa^en nad) bem 
©enuffe Stumpfheit im ßopfe. 

Äajlairien finb ftyoer oerbauli^ oerurfadjen JMä&ungen 
, unb jtopfeik 

Ananas ijt itä&renb, foll jebo$ Sdjroaugeren uty 
tbeilig fein. 

Sitronen mäßigen burd> ihren faurcn Saft bie §üje, flil- 
len ben Surft unb aurfen fauligen unb galligen Uureinig- 
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feiten entgegen, beforbern bie natürliche feleerung unb reiben 
ben Appetit. 

$omeran$e,n fmb gefunb, füfjlenb, magenftärfenb. 
Slprifofen finb gefunb. v \ 

5?f irfid^cn befurbern einigermaßen ben (StuNgang, M(k 
len jebod} feljr, itnb reidjlid), «befonberö mit t>cc <S$aale ge* 
noffen, ocrurfac^eii fte leitet heftige £eibf$mer$en. 

. Qlepfel fmb fcjr gefunb, leitet $u »erbauen, mirlffi t>or* 
tJeiHaft bei galligter 23erberbniß Des Wagen?, beforbern bie 

- 

Serbanmtg, erhalten bie etn&lauäleerungen gclinbc itnb biu* 
benugan$ befonberä ba§ (fntfle&en be$ Steint 

Sirnen fmb frifö ebenfalls niebt uugefunb, wanlaffen 
jebod), mit ber S^aale genoffen, Störungen, unb oerberben, 
wenn fie teigigt fint>, ben Ziagen; beffer fmb fie gefönt. 

Pflaumen bewirten ireicbern Stuhlgang unb füllen, 
Derberbett aber, in Uebermag gennffen, leiebt ben Wagen. 

SdHe&en fmb $ufammen$ief>enb , baber magenftärfenb, 
beirirfen aber au$, fcäufig genuffen^ feidjt i*erftppfung. 

6ü§e Jper unb £ndrpefftrfd?en fmb ni(f)t uugefunb, 
bürfen jebod) ntc^t in reidjlidjer Wenge genoffen ©erben, wenn 
fie ni$t ben Wagen beläjtigen fotten. 

geigen fmb emeiebenb nnb beforbern bie £tu$Iau$lee* 
rung, alt finb fte ungefunb. 

Satteln nürfen ben geigen äbnüd). 

Dlioen reiben, roenn fie eingefallen fmb, ben Appetit. 

£agb litten narren, füfüen, unb nürfen auf bie Sarm- 
auMcerung. 

Grb beeren, befenber* bie Sklbbecrtn, fino bie beilfam« 
(len grüßte für alle biejenigeu, Cetebe an «itljt, Stwimati** 



Digitized by Google 



53 

mu$, $obagta, Stein, Sthwinbfntht nnb an 2?anbwurm lei- 
ten. Gegen ledern werben fie in SRenge genoffen. - 

Himbeeren fmb gefnnb, nnb fommen übrigens in ihren 
ffiirfnngen ben Abbeeren nahe. 
' Mottle 3ohannisbeeren wirfen wie bie Simonen, 
fcoch foüten bie Äetne nnb bie Staaten nicht mit genoffen 
werten. Srnftfranfen befommen (ie jeboeb fehlest. 

aßeintrauben finb gefnnb, jeboch bürfen |1e roegen ihrer 
fnhlenben 23efchaffenheit nicht in ju reichlicher 3Jienge, aucf> 
bie £ant nnb tferne nicht mitgenoffen werben. 

9tofinen werben, ber tferne nnb ©dualen wegen, im* 
oert>aulich nnb oernrfachen äMähnngen. ( 

fcollnnberbecren finb nährenb nnb fchwei&treibenb. 

(mbelbecren nnb Sroinheeren fmb, mäjjig genoffen, 
nicht ungefnnb. 

Stachelbeeren tangen, ber jterne wegen, nicht §u reich* 
liebem @enn§. 2)ajj bie Schale $nrncf$nlaffen ift, oerjtebt ftth 
wohl oon fettft 

9-x ei gel beeren (tfron*beeren) finb ber 2>erbannng 

bieniieh. 

Bicheln finb, geruftet, nnb auef) weiter wie Äaffeehohnen 
bebanMt, für fcropbulofe tfinber fehr gefnnb, boch oerlangt 
t>ic$ (Setränf einen guten Stegen. 

Schwämme, tnsbefonbere ßbampignon*, fmb gefoefu 
ftfcmacfbaft, gebraten aber fehr fthwer 511 oerbanen, unb baber 
nicht feiten Hrfathe ;u mancherlei -Dlagen- nnb SJerbaunng*« 
tcfc()werben. 

Lorcheln nnb Trüffeln nähten, Iefctere wirfen neben- ' 
bei auf ben ÖH*chIecht?trieb. 
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• 3u beit ©ewittjen 
finb no$ $11 Tennen ba& Äod)fat$ mit> t>er ß ff ig. 

3>d$ tfodnafä if* baö tmeiitt»cf»rUc^fle unb bejte ®eroürj. 
@3 ifl ber organiföen Stator $u biefem dnt>5mctf oößig apge- 
meffen, Denn fclbfl Der Üttagenfart enthält tfodjfalj. Sei mäßi- 
ger Qüni'cnbung beferbert e$ bic 3Sert>iuuutg , oerbünnt Die 
©äfte, treibt Die SSürjner unb iMberjlefM Der gäulnifi, aud) 
beförbert rt bie 2>armau$leerung unb bie Urhiabfonberung. 
3Jfan tüte fi$ aber bor bem Ucbermaß, benn fonft entftebt 
*Pcjrbannngafd)n>äd)e bnrdj Ueberreijimg, H entftebt Neigung $tt 
meiern Irinfeit, 6d)ärfe ber Säfte unb Neigung $u Jpaut- 
auflägen. . 

Ser ßffig, eine »traf rceinga&ren glüfpgfeiten bereitete 
fatire glüffigfeit, beren nufcbarer 33eftonbtl)eil bie (Sffigfaure 
iff, beförbert bic akrbauimg mancher (Hpeifen unb ma$t fte 
erft genießbar, Gr nriberfteltf ber gäulnifj, nü^t roiber ben 
<£d?arbotf, gegen SBiirmer, ftiüt ben Surft nnb binbert ba* 
gettioerbcn. SSirb berfelbe über fe&r fcaufig nnb in ber Sib- 
lin, bie gettigfeit ;u oertreiben, genoffen, fa oerbirbt berfelbe 
bie 3>crbauung$organe in einem boben Grabe. 33ci (Stein, . 
£t>potf)onbrie , Offene, ©iebt, iRbeumatümuS , SIeidpcbt, 
§ujten unb überhaupt aßen *bruftfranfl>eiten, ift ber ©cituS . 
bc$ (Sfftg* fe^r föäblic&. Keffer loirb in biefem gatte bie 
Sitrone oertragen. ' * 

35on ben ©ctrdnfen. 

33ci bem ©enujj ber feften 3iabrung§mittet ifl ba$ nötbige 
Irinfen nidjt jn oerfänmen nnb bic Erinnerung ber '9?atur 
baju nit&t unbeachtet $u (äffen. <Einb bie Spcifen an ficb 
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ftbon me$r fluffig als trotfen, fb mti| man ba* Irinfen unter 
bcm ßffeu üermei^cn, Denn babnrdj wirb bcr iU?agcnfaft febr 
wbünnt unb bie Äraft Des Wagen* gejdjwädjt, folgern nad> 
Itfdje etwa eine 6tuube nadjfyer. 

Ibgefeben tum ben reijeuben unb naDrcnbcn 93ejtanbfljei* 
Im, welibe Die mctflen fünftlid) bereiteten ©etränfe enthalten, 
ftnb fte fdjou be^alb für bie Defoitomie unfereS ^orper^ 
wefentlid) notbwenbig, bannt bnr# ibren @enujj ber $ro$efr 
ber 33erbauung ber genoffenen feften ^a^rungemittel befin'bert 
werbe. 2)aS $erf)ältuij} ber Menge beSp geniejjenben ©e* 
tränfö jm ber feilen Laiming ift im ungemeinen fdiwer ju 
befHmmeiL Mieles Irinfen, befonberS oon uitf>t erbi^enben 
ober iu ftorf nä&renben frlüffigfeiteu — nur nidjt be$ 2Baf* 
fer§ o&ne einen geringen 3«f«(? bon Sitwnenfäure ober Gfflg 
unb 3«rfer — ijt benjenigen an$urat()en, beren Körper jtyr 
tbdtig i]>, o5ne Dabei erbi(jt Sit werben. 

Unter allen ©etränfen, meldte wir genießen, ift ba$ Gaf- 
fer bas einfädle, gefunbejte, M uns bie s M\\x felbft ange- 
wiefen tat. ®a$ befte 1 rinfwaffer ijt M au§ dielten unb 
fanbigen Drien, befonbers tfieelagevn. & nährt $war- wenig, 
föftyf aber ben 3>urit bind) feine Äalte unb fiuftfdure — beim 
es muß frifrt) gefdjöpft genoffen werben — unb ift ein oor* 
treffiidKS £tarfnng$* unb fabungsmittel für ben aRagen unb 
bie 9/erven. m beförbert bie Ükrbauuug unb alle Wonbe- 
rnnfl be$ Körpers, pr jtinber ijt frifebes ffiaffer ba* sutrag* 
lichte unb gefunbefte ®etrdiif. Sei erstem Äörpet ift jebesf 
falte ©etranf $u oenneiben. 

53ier, einfache*, ift gefunb,. netyreub unb mageuftarfenb, 
ba§ braune (geDopfte) me£r al? M weifte, weldjeS, wegen 
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Mangel an topfen, leistet fauer roirb unb Schleim Der* 
»erurfatht. Eei$enbiet er^ifet mehr, all ©erftenbier. fönt 
^bereitete* ffleijbier ijt im Sommer ein fühlenbeö unb an» 
genehmes Öetränf, ba* fehr Mrfyfityaft auf Die ilrinabfon* 
berung nnb f>autau$bünfhtng wirft. CS bient pm gewöhn* 
■ li^en ©etränf für $erfonen, bie einen fct>mac^en Wagen, 
Neigung *u £>artleibigfeit unb einen erfebopften Äörper ober 
ftarfe SJhtftatotnrtewegtttig Joben, boch mujj bajn eine gehö- 
rige Quantität 2)lal$ unb $opfeit oenpenbet fein, e* mujj gut 
auegegohren. haben unb auf glasen gefüllt fein, bamit H bie 
geborige SnftfAnre behalte unb nicht fchaal ober gar fauer fei. ■ 
3)ie jtcniucitöen eiltet gutes 33iere$, ald gewöhnlichen ®e* 
tünU, fiub: e$ ift hell nnb flar gegohren, unb gibt beim 
9lu*gtejSen einen leiteten, Dünnen, weiten Schaum. 

Starte braune, fehr bittere Siere ivirfen auf beu SJJagen 
unb bie $erDauung ungemein jtärfenb, zugleich aber fehr er* 
hifcenb. Sie Dienen nicht $um gewöhnlichen ©etränf, finb 
aber feji $u empfeMeu in geringer Wenge täglich att Star* 
fungsmtitel bei ftoachem SRaflen« 9?eigung M .SRagenfl ?mr 
aSerfcblcimung, ferner $erfonen, welche n\ giebtifchen unb W 
poitoubrifchen iBefcbioerben geneigt fmb, ober welche an großer 
Sdwäcbe, SHagerfeit ober anfangenber Gehrung leioen. Sei 
fieberhafter Äranf&cit ift Sier fji wiberrathen. 

5>er IBein wirft, mäfug genoflen, belebenb, rei$eub, jttr« 
fenb; febr leuht fann er aber naebtbeiiig wirfen,, wenn Der* 
feite in Uebermafl genoffen wirb, ba et bann Stallungen Des 
»tote«, Setäubung, 3ittem ber ©lieber, Säure im Sfageu, 
Stein, ^obagra, ffiafrerfuiht it. bewirten fann. 3u gewöbnli* 
chen tifthweineu finb bie fauerlichen bie bcjtcn, weil fie Die 

\ 
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Stauung beförbent, ber gdulniji uuberjte&en, Urin unb 
Scbiueiji treiben. §erbe 3Beine finb nüfelid) für $erfoneiv 
n>eld>c eilte fitlaffe Gonfiimtion, einen' fitjmammigen Körper 
utib eiuen fdmjadjen Magen ^aben. 

i 55>ie faureu Beine ftnb ungefunb, mii fte Stein, 
Wäge, $obagra k. erzeugen. 3>ie fugeix Süeine finb aüeu 
jugenbiidjen unb befonberä ooflblütifteu 3>erfonen fdjdblidj; ba* 
hingegen beneu in geringer Menge $u empfehlen, meiere au 
3ttagcnf*iM(t)e unb Saure leiben. 

SR oft ua^rt $n?ar, »erurfadjt aber Süifjfo&en, Sidbungen, 
föubr, $unMaü, tfopf|d)mcr$en uub eine $d&e 33eföaffen&eü 
Der Safte. 

Dbfttoein ijl nid)t nngefunb, Darr gier nify in alt nnb 
nic^t $i jung fein. 

fiimonabe füblt febr, unbelebt gaßigter Sd)drfe unb 
♦ ij! in ben meiften giebern ein febr wertmäßige* ©etränf. 

SJ? an bei mild) fitblt, ndbrt mtb ift üor$tiglufc in ben bei- 
Sen Somraertagen $u emprWen. 

5B rannt wein nnb ßiqueur finb mir in geringer Menge 
genoffen pon atotbeil , nnb aurf) nur bppotbonbriföcu , »er* 
ftbleimten, 511 JMdbnngrn unb Sauren geneigten Oberau 
#<>rnjirenge leibenben ^erfonen jw enipfebfen. 
• IDcr Kaffee wirft mebr reUenD, erbifcenb, a!3 eigentli* 
näbrenb. Seine ret$eube s 3£irfnug bangt pnäd$ ab oon bem 
ftdrferen ober tfwdtberen Soften ber »obuen. -4Dtaj;ig genof* 
fen nurft ber jtaffee ftdrfenb auf ben Magen uub £armfanaf, 
erojfuenb, ^Idlmngen treibenb, bie tlrinabfonberung febr be* 
forbprnb, belebenb, rei$eitb auf ba* Keroenfoitem. 9Begcn fei* 
ner rei$enbeu ffiirfung ijl ber @cmtfi M tfaffee* enhoeber 

4* 
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$m 5« mibcrratben , ober wenigften* m bcfcbrdiilcn bei $er* 
fetten, »eft&e an $ollMutigfeit ober Sleignitg ui £ämcrrboibaf* 
befräwerben leiben. 3m Uebermaafi genoffen, wirft ber Kaffee 
febr itaAtftcifig. 3(1 berfelbe herbei febr ftarf, fo wirft er über» 
rei$enb unb ueruifacfH bann grope ecbwäcbe ber Seroe», tyiu* 
fig oerbunben mit ffarfen 2Mnrwalfnngen, Sdwädje «nb 3if* 
tern ber ©lieber, ecblaffoftgfeit, Jtopfroeb, $er$ffopfen, 9?e- 
ängftignngcn, Ocbwäräe be$ Stfagen*. Söirb bagegen ftoaräer 
Toffee in tlebermaafe getrunfen, bann wirft berfelbe ftynri* 
(benb, eridjlaffenb, oorpgeweife auf bie (*ütgeweibe be* Un- 
terleiber 

9er l^ee bat in feinen Birtlingen mit bem Kaffee viel 
9(e(mfi:i)teir. SWWc^genoffcn, wirft er weniger jtärfenb auf 
ben Ziagen unb bie ^erbauung, bagegen febr beleiu^nb unb 
erregenb auf ba$ Sieruenfoftera; balier er, SbenM foät fletrun* 
fen„febr leicht unruhigen 8(blaf, felbft Sdjlafioflgfeit, bewirfeit 
fann. Uebermäßigea Xfjeetrinfeu bewirft biefelben na^tbeiii* 
gen folgen, al$ ber bäufige Öenup be* ßüffee*. UebrigenS 
ifl ber i&ee febr urintreibenb unb wirb Da&er afö 6d)u$* 
unb $erbütung*miüe( gegen Anlage $u Steinbcfdjwerben 
empfohlen. 

ÜRwbtern, all tägliibe* @etränf, unb olme bafj baneben 
bie geringen 9tabrung*mütef genoffen werben, ftbwärät ber 
X bee bie 33erbauung$organe unb ba§ 9?eroen|offem. SMefe 
natbt^eiligen Söirfungen werben bureb einen 3«!^ t»on $Ri\$ 
geftöwädjt. 

(*mpfebfen$wertb ift ber tbee als berubigcnbeS @efränf 
bei neroöfem Äopfwcb, Mit, äJiagenframpfen k. 

2>ie (*bocolabe, ausgerodeten ßaeaobobnen, 3utfer unb 
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einem 3uftfc oon er&tfcenben ©ewur$en, witft fejr nä^renb 
unb jugleitf) reijenb. 6ie ijt wo&it&dtig in alten galten oon 
6dnodd}e, n>o littet blo* ein rei$enbe$, fonbern and) frdftig 
näbrenbeä ©etrdnf erforberlidj ijt; aber uupaffenD unb natty- 
heilig ijt ibr öfterer ®enun bei wo&lgcndbrten $erfonen. Bei 
fe^r fcbwätfylicben, über botty 311 Blutroallnngen geneigte» $er- 
fönen, welcbe bejjbalb gewürzte ßfcocolabe nid)t pertragen, ift 
Die (ogenannte ©efunbbcitecbocolabe, wel^e nnr einen gerin- 
gen Sftftyj oon ©eivfirj $at, 31t empfefcletf. linbem ift Der 
®cnu8 oon gewürzter 6(>ocolabe gan$ |U auberrat^en. 



63 ijt aber nidjt genng, bie gewöhnlichen 3ia{mutg$mittel 
oon berjenfgen Seite, wie fte anf unfern Körper toirfen, $u 
würbigen, fonbern eil t)\tibt au<b nod> fo mantbc ftegel |K 
beol'adjten übrig, wenn burd> fte bie (Smdbrnng be* itorper* 
Swetfmaßig unb Oürt&eilMt fein nnb bie ®efunbbeit crbalten 
werben fott. 3>iefe Regeln begeben fi<b auf bie 3eit, auf bie 
Quantität ber 9?abmngemittel, fo ntc au# auf bie Um- 
jtänbe, unter reellen bie Serbauung am güiutigjten oon Stat- 
ten gebt. 

. 2Baä bie 3eit be$ Cjfenä anbetrifft, fo ijt e* n'ötbig, bajj 
ber üDiagen an beftimmte 3)taMeiten gewinnt werbe, unb par 
an eine fdjwadje M äMorgcn*, an eine £auptmabl$eit bei 
Siittag* unb an eine Dritte geringe beHlbenb*, welcbe ledere 
jebod} immer wenigjtcn* $wei bi$ brei Stunben oor bem 
Sdjlafengeben eingenommen werben follte. 

3n betreff M (Betraute* gilt bieS niebt, fonbern triefe* 
(oll, je nadjbem ber Dürft ftdj oerbdlt, öftere ober weniger 
oft, bem Ätfrper geboten werben. 3m ungemeinen ijt« oiel 
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Irinfen, befonberS wm niclir erl)i&enben ober ffnrf udt)te\\Den 
Siiifllgfeiten, fetn* ansuratlKit, wenn Der tferper fehr ffarf ar* 
beitet, jeDod) ift babei bie äorjubt nöt^tg, bafj ber Körper 
nic^e er^i^t uttb ba$ ©etranf nicht $u falt fei. Seine* Gaf- 
fer ijt in einem folgen gälte auc^ nicht anjurathen, weil c$ 
hier nicht btftftlpfchenb, fonbew fchmeijjtreibcnb wirft. 

Sie SHenge ber gu geniepenben *)iabrung$mittel fann im 
ungemeinen nicht angegeben »erben. Sie bejtimmt am fieser* 
(len bad natürliche 33cDürfni§ gefunber $erfonen. 3lber Def>* 
(alt finb bei tiefen aüe Littel, um funftlicb Slppetit p er* 
regen, tobelnftoerfy. llebcrmaajj fdjabet auc^ bei ben gefiin* 
Deften Nahrungsmitteln. s Dian geniejje nie mehr, al$pr£til* 
hing be$ Cnmgerä unb leichten Sättigung erforberlid) ijl; mc 
I» viel auf einmal, fo baß nach bem Semffk Unbequemlichfeit 
»erfpürt roerbe, ein unangenehme« ©eftibl »on Siübtgfeir, 
echiäfrigfeit, Äopffömer$, Hoilbeit, Spannung unb 2>rucf in 
ber $er$grube. © füll ber junger geftifft, nicht aber ber j 
Wagen ooKgeftopft initoen. Sie* ijl ein #auptpunfr, nach ml* 
0em mau fich W l*t S^ett fo »erhalt es fich mit 
bem ©eiränf. 3fl ber 2>urjt gelöst, fo unterlajfe man bas 
Irinfen; ijl ber Surft aber grofe, fo löfche man ihn nur nach 
nnb nach unb trinfe nicht inel auf eiuutaJ, weil ber ^agen 
baburch bebeutenb gefchroaebt wirb. Siefen Soften befl 3>nr* 
jteö fann auch nur um folchen ©etränfeu gelten, bie roitflty 
burjtlofchenbe Gigenftbaften haben, too$u alfo bie beraufdjenben 
©etränfe nicht gehören. äBaffer unb ein leichte* Eier ein* 
fprechen, al$ gemöhnlicheö ©etranf, biefen (Srforberniffen am 
MOfommenften, fo wie in einzelnen galten, bei heifar $Bü* 
terung, Simonabe ober 3»ilch unb ffiaffer baffeibe thun. 
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epirthiöfe ©drditfe finb bagegen benen jutraglitb, weldje bei 
uafftr unb fixier 28iüerung große Strapazen babeit. , ' 

Sie fcjlen Speifen muffen vor bem 5>crfrf)Iucfcn geborig 
fein gefauet unb mit «Speichel woW oermifebt werben, weil fie 
Inertmrcb $ur 9lnflöfmtg getieft gemadrt werben; baljer Der* 
tauen, unter übrigen* gleiten Umftänbeu, biejenigen $erfonen 
am beften, weifte mögHtöjt langfam cjfcn. 

* 

Unmittelbar m uub natf) ber JJto$I$elt finb parte Ä5r* 
per* uub befouberd Gemütsbewegungen fdnibiid). Keffer be- 
tommt bie ÖlaJIjeU, wenn ffe in Weiterer unb gefpraduger 
©cfcUWaft eingenommen wirb unb barauf ein 3tüubd)cn üfube 
ober nur lrtd)te *!lnftrenguiig folgt. 

3?or, wäbrenb uub unmittelbar nacb bem 6|fcn muß ein 
reid)licbe$ Iriufcn unterbleiben, weil babnrd) ber nur 15er* 
bauung notbige »JNaaenfaft 511 febr oerbünnt wirb uub baä 
gan$c (3c)A)cl\i ber 2krbauung leiebt ins £totfen gerätb. 



?lid)t an Jebera ©eriebte füllten $erfonen von wfdjie* 
Dencm Hilter unb oon oerfAiebener Jlörperconftitutiou Sntyeii 
uebmeu. 9ie >Ber&ältniffe ber garten Drganifation be» flinbc* 
in feinen erften 8eben$jabren machen einfache, leidet oerban* 
lidje 9?abrung$mittel in flüffiger Sorm notbig. 3m Hilter fin* 
t>ct etwas 3lebnfid>eß flatt SBegen ber allgemeinen £dw«*e 
unb befonber* ber <Berbauung*organe ijl nidK blo$ ber ©enug 
leidet oerbaulidjer, fefjr fräftiger, fonbern wegen ber $unebmen* 
ben 6tan> unb Irorfenbeit ber mciflen feflen I^eile unb bei 
bem Langel guter 3ä^uc, an$ ©peifen in flüffiger gorm 
uor$iig*meife aitjuratycn. 
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Itt$ bie Quantität ber geniegenben ©peifeu ttttf 
bem 9Uter unb ber l'ebensart be$ 3nbimbuum$, feinem Sftf* 
tüonb an Gräften unb Säften unb bem oaoon abbängenbett 
»eMrfnij einer grögern über geringem Seßauration entfpre« 
d)en. '3m 2Bintcr ijt bas $ebürfnig nad) fefter Sojrung grö- 
ßer, als nad) flüfftger; im Sommer ijtber gaU umgefebrt. 
,3emano, ber eine flfcenbe Lebensart fubrt unb fi# mettei^t 
iiinli Nku in verborgener Stubenluft aufhält , bebarf weniger 
fejte tfofi , als ber in fteter Seioegung unb in freier Stift 
ftd? bepbenDe £aubmann. 8e|fcm bebarf nidjt nur mef>r, 
fonbern anjaltenbere jtojt, alö fer erflere. 5Die ÜWengc ber 
gu geniegenben 3Jaf>rung»mittel befttmmt am fid?crjten ba* 
nautrlidje $ebürfnijj beä Öefunben, roeldjeS fity burdj junger 
anhtnbigt. 



23ei ber 3Mbereilung ber roten üfiaturprobnfte $u Spei* 
fen ift oorjugöiocife babin $u fe^en, bat bie in benfelbcn ent* 
fältelten nähern <BeftanbtbeiIe $ft fub|laniieller Wuabme in 
ben Körper gefdjidt gemalt, unb bie Dei ber Verarbeitung 
oon Speifeit erforberlitften Serftauungäftäfte bureb geuuir^afte 
ßufä&e paffenb unterfing »erben, eine gefunbe Speife muji 
reinlid) ^bereitet, ibrem ©ebalte na* nal^aft, gehörig ge, 
nmrtf, leitet oerbaulid) uitb mogl id# einfach, aifo nid>t aus 
fielen ungleichartigen 6nb(lan§en pfammengefeot fein. 3e 
einfacher, um fo beffer, je funjtreidjer unb sufammengefefcter, 
um fo natfctbeiligcr, befouber* wenn bie Bufammenfefenng au* 
febr nugleidjartigen, ftd) wob! gar fntgegennrirfenben Sub> 
fransen befielt. . 



• 
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Die widjtigfren gorntcn ber3ubereitung ber feflenSpei** 
fen finD folgenbe: 

1) Dae Göttien unb Dämpfen, »ton fceflfriufjtujt 
bur* baffelbe (*rweid)iing, leiere X^cübaifeit ttub beffcre 33er- 
baulid)feü l»er einzelnen 9ia&rmig$mittel, ober dxrr<tctton ber 
fräftigften 9f abrungejioffc, um fic fcaun in feister, flüffiger 
Sorm 5u geniegen. 2>aS äXe}l wirb bur* ba$ tfodjen in 



e*icim unb Öummi uerwanbeft. 

Die 8peifen bürfen, wenn fie in ber Stoffe genoffen wer* 
ben foflen, nlty länger gefönt werben, alä bis fie babur* 
wei* geworben fini. Dur* länger fortgefefcte* tfo*en gebt 
oüe Jtraft be$ gleifdK§ in bie Srülje über, fo bat biefelbe 
Siilefel nur no* ein [oft- unb fraftlofe* Sfelett wirbt, baber 
reijt e$ weniger unb fdjwatbe Otogen oertragen e$ ni*t. $ege- 
tabilien, bie eine weiche gafer haben , werben burd) lange! 
tfo*en breii** nnb verlieren iljr gefälliges Sinfeben.' 

2) Da« traten unb Dföften. <£o fdwer »erbauli* 
l»nrcb biefe Operation nirät feiten oegelabilifdie 9tobrung$mif- 
tel werben, fo fräftig nnb nabrbaft wirb ftleif* bur* biefe 
ßubereitung nnb eignet fid> als folcfcS oor$ug$weife in äffen 
ben Sailen, wo bei übrigen* gnten üBerbauungSorganen eine 
fräftig näbrenbe, aber sugleidj au* reijenbe Jtof erforberli* 
ift unb »erlangt wirb. - \ 

Da* »raten ift baber für gleif* eine weit beffere 3n* 
bereitung, al* ba$ Jiota. Dur* bie #ifee wirb e$ mürbe 
unb für ben ÜJtogen auflösbar, nnb ba fieb auf ber Dberflärtc 
eine Trufte bilbet; fo werbcu babur* bie bur* bie $>ifce flüf- 
[ig gemalten Ibeile oerfiinbert, au^nflieBen, unb e$ bleibt . 
b^er in ber Segel nabrfcafter, ftärfrnber unb oerbaulidjer, 




(»4 
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dl gefo«i)te§. 5)0(6 befUmmt man alte?, trodencS glcifö M* 
fer $um tfodjen uub junges gnm traten, 

3) 9a3 harten. $ie größere uub geringere iBer* 
baulitöfeit ber gebauten SMIfpeifen , (Denn t>iefe finb fflf 
autfd)licj)li$ Der ©egenftanb berfeiben) J)ängt ttyeil» t»ou Der 
Dualität be8 Xeigeä, t^eiB Don Dem 8fo*ttnfcn berfelbeu ab. 
3e metyr baä ©ebacfene überhaupt teigartig nnb ga^c ober fett 
ijt, bejto fernerer ijt e3 |ii »erbauen. £ie 3)ie&r$a&l ber @e* 
treibearten ifl in biefer gönn am nad)l>altigften. Öebattene 
gleifAfpeifen fte^en ben gebratenen am nädjften. 

3>a§ Köfeln nnb OUu^em gefdjielrt gut (Eonferoation 
be§ gleifcbeg unb maßt e$ trotfen nnb ferner oert>aulid)er, 
fdjärfer unb reijenber. <Sol$e* gleiW' ift bafcer nic^t tut ge* 
mo^itli^en 3»a^mng, fonbern juiueilen aß fteijmittel M jöia* 
gen8 |U empfeblen. 

5) 5>ai Ginmadjen einiger $jlan$enprobufte. 
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Sie fogenannten €Atvämme (9%), n>elAe gegen ben 
$erbft |in einen @ege:tftanb ber Siüfyi ausmalen, entfielen 
aus $rlan$fn|äften, erreichen oft in einer *Rad)t ifcre Mittönt* 
tuen* (Srötfe, leben feiten über *ebn läge, unb ierfliepen in 
eiue übelriecfyenbe glüfilgfeit. & ijt fo fdwer, bie giftigen oon 
ben eßbaren genau gn unterfd)eiben, baß bie fflebattion alle* 
v JK6gü(&e »eraulaffen wirb, um fpater 9lu$fül>rli$ereö beridjteu 
;u fünuen. 



> 
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3n ber fflegel tabeu bte eßbaren feine» wibejtHfJp, ut'rl- 
iriebr einen mitben taSelunttyrrigen, fdj wad) ^feffera^en ober 
fänerKtfren ©cfdjmatf: . )M «.r. . >» f -. J;{l . . , 
.i : Sie finb oon golbgelber, .weiter, fteiftrftfter ober wein- 
rotber färbe, werben ihmi §dmetfen Qiujcnaiit nur- Pom 25ieb 
alnjeweibet, wadtfeu auf bem Boben ber gelber, ißalbwiefen 
ober liebten oi eilen beä Laibes. 

. ©efifcen ein bj$teä, leidet jerbredjli^ef > trorfene? fileiiit> r 
He unter bem Oute befinblicben ftöbreu ober »lättet (SanK*. 
Wätler) fwb bunt m Sllrer tveber fdjwar* no« fömierig 
geworben. r , j • , • . ... „j 

. W in ber Segelte bitter, toifteub, bteJincnb> 
ober wibrig fAnietfenbeu, bie oon bnmpfem fellerartigem, ober 
retrigarrioem (tferuebe, bie mit greller ober ungewötmlic&cr, 
all bunfelrotber, grüner, graner, fdm»ar$er, f*iüer* ober blajj- 
gelber, ober fdwfelgelber garbe, bie auf faulem ober lebenbem 
#oI$e wadtfenben. 

$ie an fumpfigen Orten, im $itfi$t be§ 2Balbe$ wad)- 
fenben, bie mit jäbem, fdwammigem glcifc^ r melcbee gebrodjeu 
an ber fiuft fdjnell btänlirt) anläuft unb eine gefärbte ober mild)* 
äbnlidje glüfjigfeit ausliefert. 

!Pie eine fiebrige Oberfläfte baben. 
$ie ritten Wien Stiel tyaften, an beffen unterm (*ube 
fidj ein Anoden ober eiue ffiuljr (eine £aut unten am Stiel) 
befiitbet. ' 

9lu*nabmen gibt e* jebod) tucle. 
©ie bei trotfener Witterung gefammelteit, iiid)t ;u alteu 
(am beften wenn U} ber $ui mdj ooüfpmmen au*< 
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gebrettet J>at) eßbaren €d)roämme, werben *on ben unten am 
$itte befinblidien IRöfcren ob« Blättern befreit, ba« Gnbe M 
etiel* «gefönt««, in »äffet gemaföen, eine Sicrldffunbe 
in lanroarme« mit ©üg gefänerte* 3Bo(fer gelegt, unb äul 
brefem herausgenommen, nm $ur €j>eife ^bereitet $u »erben. 
3?a$ ber S^trcitttng bÄrfen fie ttüfct lange fteben. 

Die ffiirfnng ber giftigen »erfirört man erf nadj mejrc- 
ren (Stunben, e* entftebt (jeftige* «Timmen, <Srbre$en, Stntf* 
gang, Dürft nnb Krämpfe, bann e^iuinbel, 0&nma<$t, fafter 
Sdjmeig, enblid) oft ber tob. ' , 

3fl man ofae frjtftte pfiffe, fo f«*e man auf metytnt. 
fdje Jöeife ßrbredjen hervorzubringen, nimmt einige £öjfel »oil 
Od, iftt 3«<fo w«b wartet bk Snfunft M 9lr$te* ruhig ab. 
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£*er aefiedte SdHerlmg, 

(Sfttf4ierlti| # großer, gemeiner Örtierfing, toll- 
forbel, £nnb$peterfifie, 2Biencr<ed)ierling, SBfir* 
gerling, Siegenfraut, Soitjenfraut, Äälber-teufelö* 
peterlein, Äafcenpeferlein) conium maculatura. 



3>iefe @iftpflan$e finbet fty auf ©artenfanb, gekuektt 
unb ungebaueten gelbefn, SQBeiben unD Siefen, an fragen 
«nb ©räben, unb Wfi^et im 3uft unb WugufL 2)ie gelblitf 
Neige Starrel iff fpiubelförmig unb nidjt fonbertid) bitf. 5>et 
6tengef, roefdjer an feiner 33afi§ öftere einen 3ofl im Surdj* 
meffer bat, |> MI, gelenfig, tunb, fa&l ober unbehaart, febr 
aftig, brci big fünf W bo<k unb überall mit blutroten 
Sieden beseitet, bie aber, roenn bie ?flan$e auf gutem 23oben 
»orfommt, öfter* fef>r Wag, ja" §uiucücu raunt bemerfbar Pub. 
Sie Slatter finb ebenfalls fajl; bie unteren breifa* gefie- 
bert unb abiüecbfelnb ftebcnb, bie oberften Doppelt gefiebert 
mebrentbetf* gegeneinanberüber ftebenb unb ni<$t fetten berab* 
bängenb; bie 33Iatttf»en lanzettförmig unb ge$äbnt. Sie Kol- 
ben fielen an ber Spifre ber 3wige; bie allgemeine beftebt 
aul fe<H fiebeu, adjt ober and) au* meieren etttflen; bie 



« 
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flefrnbern finb oidbfumig nntr fla<&. " 3>ic alfgemeine $üttc 11 
bcfTc^t 04t« brei ober fünf btd a<$t furjen lanzettförmigen Statt* i 
4en; bie fcefMberen, n>el$e fid> ber 3a(tf nad) fafl eben fo k 
»erhalten, umgeben bie $olbd)en nur oon einer Seite, unb t 
finb gewofmlid) aurü(fge$ogen. Der ßefdj ift faum bemerfbor. 
Die »himenfame ift meij, ffinfbtattrt^; bie jfronenblätter ein- \ 
gebogen $er$fflrmig, bie fünf ^aorförmigen Staubfaben tragen \ 
einfa*f runbli^e ©tartieutel. Der grndjtfrtoten befinbet ii* | 
unter bem Äefrt, bie beiben ©riffel fmb prütfgebogen, bie j 
Sorben ftnmpf. 3>te gru$t, meiere fid) in jroei Samen jer* > 
tbeift, ift foft fugelrunD nub auf ber bberflä^e mit erhobenen , 
eingeferbten Seifen begabt, bie ober bei oüöiger Seife ba$ * 
©eferbte gröBtentfceil* oerlieren. 1 ( 
' Me *!TT>eiIe be* ©eioäd)fe$ baben einen eigenen roiber- j 
li^en ©eritd), ber no$ auffattenber wirb, loenn e§ feftou trotfen 
geworben ift. ...... 

35a ber geflerfte Stbierüng febr feitbt mit ber $eterjilie 
unt> bem tferbef, fo wie auef) feine S8ur$el mit ber JtafMitat* 
fimtjf! penoe^felt werben fann, unb ba e$ ficf> $mt»eilen ku» J 
trägt, bog pm ^neigebrantb jtatt feinet anbere weniger mirf- N , 
fame ©eroädife eingesammelt »erben, fo rooüen nur bier bic 
tfennjeidjenangebeit, nwbitrd) fidj fotootyl bie erfteren, als and) 
bie legten, uon tym unterftbetben faffen. j 
Der "Samen ift unb bleibt jeber$eit ba« atfgemeinjte unb j 
fttberfte tfenn$eidjen, mobiir* fl* ber gefletfte Säuerling bon 

* 

allen ben mit i&m Deroanbten ©eroätfcfen untertreiben läfit; 
ba ober biefer erft bei einem geiriffen 9Uter be$ ©eroädtfe* 
fltf> ausübet, bie 33eroe#$lung ' hingegen am Ieicfcfefteu bei 1 

ben jungen UftoiMen (tattfinben fann, fo mn$ man auf alle 

< 
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I&eüc M ©elüdd^fe« fe&cn, sn Äenn$ei($en anftufinben, bie, 
wenn fie and> uttht fo allgemein angeroenbet werben fönncn, • 
bod> bunfc ibrc SWrJeit e6 mogfidj mac&en, bicfc8 0emad)$ 
oon benen mit ibm »erwanbten 511 unterföeiben. 

Die $cterftlie (Apium Petrbselinum) untertreibet 
fid> bnrd) tbren eigcnttntmlitben (Semd), ferner babnr*, baf? 
tbre 33lättd>ctt tiefer cingefönitten, ntäjt aber blo* ge$abnt 
finb, imb bafj ibr an ben 3)oIben bie QIC» fehlen, ©er 
Kerbel (Scandix Cerefohum) getc^itet fid^ babunfj t>cn 
bem gcperften 6cf>ierling aii$, bag feine 2Mättd)en breit, eirunb, . > 
nidjt aber lang, lanzettförmig flnb, bafl bie Sfatttöriben nnb 
»IattfHel« mit feinen paaren befefct jntb, unb ba& tbm bic 
allgemeine glitte feblt. *Bcim $afHnaf (Pastinaca Sativa) 
ftnb bie «Blätter nur eiufadj gefiebert, bie 2Mättd)en größer 
unb bic Dolben o^ne Mittle. ' ' K ■ 

5>ie ®eu>äd)fe, welche man beim ßinfammcln in ben 
Slpotyefen mit tym ueriDedtfcln fönnte, finb bie 3Bafb*$aft* 
V Solbe, ber gemeine Jtälberfropf , ber fnoöige Mberfropf unb 
Der berauft&cnbe ßälberfropf. $ie SBalb^oft.3>oibe (Cau- 
caiis Anthriscus) untertreibet fi$ Won Dur* einen weni- 
ger jtarfen nnb weniger faftreieben Stengel, ber mit tnr$eu, 
rücfroärta gebogenen £>aarcn bid)t befefct ijt, fo bafj ber SW* 
gel beim £eraufttreid)en mit kr #anb ftbarf anjufü&Icn ijl 
5>er gemeine tfäfbcrfropf (Chaerophyllum sylvestre) 
lägt fid> burd> feinen gefilmten €tengel unb biirdj bie 33Iatt* 
fdjeioen, wcltbc am 9?anbe unb an ber än&ern 6eite mit ftu 
nen furjen paaren befefct ftnb, untertreiben. 9er fnoflige . 
jtalberfropf Chaerophyllum bulbosum) bat jwar öfter*, 
wie ber geflcdte €d}ierling, einen rptbgeficdten etcngcl, aber 
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er äctdmet gJri* babnrd> au$, baff bcr nittere l&eü bef* 
felben mit rütfiuärtäjtejenben, bi#t anliegcnben, $iemli<f> lan- 
gen #or|ten befefct ijl. $er berauföenbe ßälberfropf (Chae- 
rophyllum temulum) $at ebenfaltö einen rot&gejletften 
€tengel, aber er ift baburdj »on t>eut be$ gefletften Sterling* 
belieben, bafj er bftnner, weniger faftretdj, mit furjen £aa* 
reu liefet unb Warf anjnfü^en ijl. bie SlattjHele 
finb bei i^m brtnart, fo ba§ man aud) bie bloßen Blätter 
oon benen M gejletfteu Gerlings nnterf^eiben fann. j 

Sei ben SMcnfc&en unb bei einigen liieren, 5. SB. bei 
fcunben, 6$aafen, Odjrocinen nnb ßanint&en wirft bcr ge* 
fietfte 6*ierling als ©ift; anbcrn Ibieren hingegen, als bem 
fKutbüieb, ben Siegen, ^autefeln, Wölfen nnb Surfen ijl er 
weniger fc&äbli*. Die bfoge tobünftung biefeS ©croättfe* 
fann bem 3Jfenfd)en <sd)imnbef oerurfaif)en, unb nad) bem @e* 
nuffe beä $xautrt tön 6umenS erfolgt 6$roinbci, (Steifheit, 
gittern, 9luffd)ivettcn, Stammeln, ßntsiinbung, (Srfdjlajfuug M l 
Stogcnä, gfel, (Erbredjett, Sdrtucfoen, 3>nrjl, ©rennen im , 
6*Iunbe, IBIut&arnen, 9Iu$$eJrung, fdjroarsc gierten auf ber 
$nut, Bälimuttg, ftu&Ilojigfeit, SBlinoJeit, 33craufd>ung, 2ßa&n* 
furo, jlillc 'loll&eit, ^Iafloftgffit, 3But&, £ang gut Sefric* 
bigung bes ®cf$le$t*tricbe$, Wfpringen ber Seinen an ber 
#anbnmr$el, ^afcnbluten unb fefonefler lob. vSnbcffen beben 
Dodj einige $erfoneii, unb fogar 9ler$tc, ad)t £otb 001t ber 
0«qcl, ein Duensen €aft, #m Duensen 6amcn in oer* 
Miebencn Seiten o&ne Stäben 51t fu& genommen. 
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